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MIESIŇCZNIK ZARZłDU ODDZIAĞU WOJEWčDZKIEGO SEiRP W OLSZTYNIE 

IGI  
- o cudach  

Kostrzewski  
- o potraktowaniu  

Szġapa 
- o konferencji  

ăTrumwirató 
- o nie wrzeszczeniu  

Iwat  
- o wsp·ġpracy 

Fiedorowicz  
- o srebrnym trwaniu  

Wnukowicz  
- o wodzie bezpiecznej  

Szymaŗski 
- o nomenklaturze  

Wyszyŗski 
- o drogach do Elblņga 

Wybieralska  
- o Zakuprzu Europy  
- nadal o bliznach  

Malicki  
- o Marysi i krasnalach  

- o leczeniu wczasowo  
- o milczy  

Jastrzŋbski 
- o demolce cd.  

Bottoms  
- o nordic walking  
 

 
 
 

 

 

JuŨ jesieŒ 
Kiedy nawğoĺ z Ũ·ğci wpada zieleŒ 
Kiedy ranne mgğy widok zakğ·cajŃ 
To juŨ jesieŒ! 
Kiedy liŜcie barwy z dnia na dzieŒ zmieniajŃ 
I coraz mocniej szeleszczŃ  
w parkowych alejkach 
To juŨ jesieŒ! 
I niebawem szarugi deszczowe nadlecŃ 
W cykl doroczny  
Niezmienny od wiek·w 
To juŨ jesieŒ 

         JKK 
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Od Redakcji  

Z  rzeczy i tekst·w ăte rzeczyó opisujņce, w tym wydaniu OBI uwaŮam, Ůe przypomnie-

nie historii dezubekizacji warte jest Paŗstwa 

uwagi. Warte przeczytania teŮ dlatego, gdyŮ 

opisane w tym przypomnieniu sņ obie ustawy 

represyjne, ta z 2009 r, i 2016. MoŮna tam 

ăprzypomnieļó sobie i innym poszkodowanym: 

Kto i w jakim celu za nimi staġ i przez Sejm RP 

przepchnņġ w gġosowaniu. (str. nr 3) 

 

 Na stronie nr 4, w dziale ăZ medi·wó 

chciaġbym zwr·ciļ Paŗstwa uwagŋ na link do 

Raportu o ustawie obniŮajņcej emerytury i ren-

ty mundurowe tej drugiej, z 2016 roku. Link 

wskaŮe miejsce na stronie Stowarzyszenie Emery-

t·w i Rencist·w Policyjnych ZarzŃd Wojew·dzki w 

Olsztynie (seirp.olsztyn.pl) gdzie plik w forma-

cie .pdf siŋ znajduje gotowy do ăŢciņgniŋciaó i 

drukowania. W ăRaporcieó ujŋto w miarŋ 

wszystkie aspekty tej ustawy i wynikajņce z jej 

dziaġaŗ implikacje i skutki prawne ġņcznie z 

formami odzyskiwania zawġaszczonych czŋŢci 

emerytur i rent rodzinnych.  

 

 Polecam teŮ broszurŋ Bohdana Makow-

skiego, regionalisty i historyka z GiŮycka, tam 

teŮ prezesujņcemu Koġu SEiRP. Autor zwiŋŬle, 

opierajņc siŋ na udokumentowanych faktach i 

zdarzeniach (sporo zdjŋļ) opisuje literacko Poli-

cjŋ Granatowņ, kt·rej tradycjŋ przejŋġa obecna 

sġuŮba policyjna. Zapraszam wiŋc na stronŋ: 

Granatowa_Policja.pdf (seirp.olsztyn.pl). 

Jerzy K. Kowalewicz  

Spis treŢci miesiŋcznika 

  2. Od Redakcji       ð Jerzy K. Kowalewicz  
  3. Projekt porzņdku obrad Zebrania Delegat·w 
ZOW SEiRP w Olsztynie       ð Jerzy K. Kowalewicz  
  4. Dezubekizacja!      - Wikipedia  
  6. Takie cudaé         - IGI 

  7. Potraktowano mnie gorzej niŮ zab·jc·w ksiŋdza 
Popieġuszki           ð Leszek Kostrzewski  
  9. Apelujemy! Na razie nie wrzeszczymy.  
       ð Trumwirat.  
11. No i ăpo Koġobrzeguó        ð Marian Szġapa 
12. ăPamiŋļ, Prawda, PrzyszġoŢļó. IV Koġobrzeska 
Konferencja SġuŮb Mundurowych.      ð FSSM RP 
13. Wystņpienie Przewodniczņcego FSSM RP  
         ð Piotr Iwat  
15. O wsp·ġpracy FSSM RP i ZER MSWiA  
         ð Piotr Iwat  
16. Nie pġacņ abonamentu RTV w 2022 r. ð S.MAW 

17. Nordic walking  lepszy!   ð Lindsay Bottoms  
18. XXV lat Lidzbarskiego Kola SEiRP  
            ð Lucjan Fiedorowicz  
22. Bezpieczeŗstwo nad wodņ w zgodzie z naturņ  
         ð Zdzisġaw Wnukowicz 
23. Zebranie Koġa SEiRP w Bolesġawcu  
       ð Zdzisġaw Mirecki 
24. Przewodnik Ŭdziebko inny. Inowġ·dz  
             ð Marcin Szymaŗski 
27. Wszystkie drogi prowadzņ do Elblņga. Cz. 7  
       ð Karol Wyszyŗski 
29. Rajd 1 po Zakuprzu Europy. Roztocze, Szumy, 
Lubacz·w, Zwierzyniec          ð Aneta Wybieralska  

30. Rajd 2 po Zakuprzu Europy. Lublin.  
           ð Aneta Wybieralska  
31. Rajd 3 po Zakuprzu Europy. Inowġ·dz  
           ð Aneta Wybieralska  
32. Rajd 4 po Zakuprzu Europy. Spaġa ð  

     Aneta Wybieralska  
33. Rajd 5 po Zakuprzu Europy. Tomasz·w Mazo-

wiecki          ð Aneta Wybieralska  
34. Rajd 6 po Zakuprzu Europy. Groty Nag·rzyckie 
            -Aneta Wybieralska  
35. Rajd 7 po Zakuprzu Europy. Opoczno  
           ð Aneta Wybieralska  
36. Rajd 8 po Zakuprzu Europy. Niebieskie Ŭr·dġa  
           ð Aneta Wybieralska  
37. Rajd 9 po Zakuprzu Europy. Skansen Rzeki 
Pilicy            ð Aneta Wybieralska  
38. Malickiego teksty z lamusa (2020). Bajka o kra-
snoludkach, Sierotce Marysi i weryfikacji  
          ð Mieczysġaw Malicki 
39. Wczasy lecznicze.        ð Mieczysġaw Malicki 

40. O czym milczŋ od lat? ð Mieczysġaw Malicki 
41. Widziane z puszczy. Terror nawiedzonych.  
         ð Janusz Maciej Jastrzŋbski 
42. ăTAJNE BLIZNYó o czym milczŋ od lat (Tom 2) 
Genesis, cz. 12.          ð Aneta Wybieralska  
54. Spotkanie autorskie w Dziwiszowie  
           ð Aneta Wybieralska  

55. ăDemolkaó            ð Janusz Maciej Jastrzŋbski 

SprawŃ oczywistŃ jest, Ũe opinie i poglŃdy zawarte w publikowanych w OBI tekstach,  
sŃ osobistymi opiniami i poglŃdami ich autor·w 

Wszystkich Paŗstwa proszŋ uprzejmie o przesyġanie korespondencji mailowej na adres: 

jer7kow@poczta.onet.pl 

https://seirp.olsztyn.pl/
https://seirp.olsztyn.pl/
https://seirp.olsztyn.pl/
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Granatowa_Policja.pdf
mailto:jer7kow@poczta.onet.pl
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Projekt porzņdku obrad 
VII Zebrania Delegat·w Zarzņdu Oddziaġu Wojew·dzkiego SEiRP 

w Olsztynie dn. 14 paŬdziernika 2022 r., godz.10:00 
ăHotel Wileŗskió 10-015 Olsztyn, ul. Knosaġy 6 

 
1.  Otwarcie Zjazdu. Powitanie delegat·w, przedstawicieli wġadz naczelnych, 

os·b zaproszonych i goŢci. 
2.  Uczczenie chwilņ ciszy zmarġych czġonk·w Stowarzyszenia 

3.  Wyb·r przewodniczņcego Zebrania i protokolanta, 
4.  Wrŋczenie dyplom·w uznania Prezesom K·ġ i czġonkom Prezydium ZOW 
5.  Przedstawienie projektu i uchwalenie porzņdku obrad Zjazdu, 

6.  Przedstawienie projektu i uchwalenie regulaminu obrad  
7.  Wystņpienia zaproszonych goŢci 
8.  Przerwa w obradach  

9.  Wybory skġadu Komisji Mandatowej, Skrutacyjnej, Wyborczej, Uchwaġ i 
Wniosk·w, 

10.  Sprawozdanie Prezesa ZOW z dziaġalnoŢci Zarzņdu i Prezydium za okres ka-
dencji,  

11.  Sprawozdanie ze stanu finans·w Prezydium ZW 

12.  Sprawozdanie Wojew·dzkiej Komisji Rewizyjnej 
13.  Dyskusja nad sprawozdaniami  

14.  Gġosowanie nad udzieleniem absolutorium ustŋpujņcemu Zarzņdowi 
15.  Zgġaszanie kandydatur 

¶ - na Prezesa ZOW  

¶ - na czġonk·w Prezydium ZOW 
¶ - na delegat·w na Zebranie Krajowe SEiRP 
¶ - na czġonk·w Wojew·dzkiej Komisji Rewizyjnej 

16. Przeprowadzenie wybor·w przez Komisjŋ Skrutacyjnņ 
17. Wybory:  

¶ - Prezesa ZOW 
¶ - Czġonk·w Prezydium ZOW 
¶ - Czġonk·w Wojew·dzkiej Komisji Rewizyjnej 

¶ - Delegat·w na Krajowy Zjazd SEiRP 
18.  Uchwalenie regulaminu Wojew·dzkiej Komisji Rewizyjnej 

19.  Przedstawienie i przyjŋcie Uchwaġy Programowej VII Zebrania Delegat·w 
20.  Wolne wnioski  

21.  Zakoŗczenie Zebrania. 
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Pr·by w latach 90 
W latach 90.  pr·by przeprowa-
dzenia dezubekizacji podejmowa-
ne byġy dwukrotnie ð obie wiņzaġy 
siŋ z obniŮeniem Ţwiadczeŗ eme-
rytalnych byġym funkcjonariu-
szom aparatu represji. W lutym 
1992 do  Sejmu RP  wpġynņġ pro-
jekt ustawy przygotowanej 
przez rzņd Jana Olszewskiego o 
zaopatrzeniu emerytalnym Ůoġnie-

rzy zawodowych i funkcjonariu-
szy niekt·rych sġuŮb paŗstwo-
wych. Miaġa ona pozbawiļ prawa 
do ăemerytur mundurowychó 
funkcjonariuszy aparatu bezpie-
czeŗstwa paŗstwa, kt·rzy swoimi 
dziaġaniami naruszali prawa czġo-
wieka. Po uwzglŋdnieniu popra-
wek  senatu , 19 grudnia 1992 
sejm przyjņġ ustawŋ. Prezy-
dent  Lech Waġŋsa zawetowaġ 
ustawŋ i 14 stycznia 1993 wni·sġ 
o jej ponowne rozpatrzenie w czŋ-
Ţci dotyczņcej okres·w traktowa-
nych jako r·wnorzŋdne ze sġuŮbņ 
w Wojsku Polskim  oraz okres·w 
sġuŮby traktowanych jako r·wno-
rzŋdne ze sġuŮbņ w Policji, Urzŋ-
dzie Ochrony Paŗstwa, StraŮy 
Granicznej, Paŗstwowej StraŮy 
PoŮarnej i SġuŮbie Wiŋziennej. W 
uzasadnieniu podaġ, Ůe przepisy 
ustanawiajņ odpowiedzialnoŢļ 
zbiorowņ Ůoġnierzy i funkcjonariu-
szy. 6 lutego 1993 sejm gġosowaġ 
nad odrzuceniem prezydenckie-

go weta. Sejm weta nie odrzuciġ 

Z kolei drugņ ustawŋ, z grudnia 
1997, zawetowaġ prezy-

dent  Aleksander KwaŢniewski. 

Ustawa z 2009 roku  
Projekt dezubekizacji powr·ciġ we 
wrzeŢniu 2008, gdy wstŋpne zaġo-
Ůenia do ustawy przedstawili poli-
tycy  Platformy Obywatelskiej . 
Wersja proponowana przez PO 
zakġadaġa likwidacjŋ tzw. przywi-

lej·w emerytalnych byġych funk-
cjonariuszy  SB oraz czġon-
k·w WRON. Idea spotkaġa siŋ z 
akceptacjņ prezydenta Lecha Ka-
czyŗskiego, poparciem ze stro-

ny  Prawa i SprawiedliwoŢci oraz 

krytykņ Lewicy . 

W listopadzie 2008 projekt usta-
wy zostaġ skierowany do prac w 
specjalnej podkomisji. Wedġug 
obecnych zaġoŮeŗ zmiany doty-
czyļ bŋdņ ok. 30 tysiŋcy byġych 
funkcjonariuszy aparatu bezpie-
czeŗstwa. Przyjŋcie ostatecznej 

wersji ustawy spotkaġo siŋ ze 
sprzeciwem  Lewicy ,  SdPl -
NL oraz DKP, kt·re zġoŮyġy 
do Trybunaġu Konstytucyjne-
go wniosek o zbadanie zgodnoŢci 
ustawy z  Konstytucjņ. Ustawa 
weszġa w Ůycie 16 marca 2009, 
nie obejmujņc funkcjonariu-
szy Wojskowej SġuŮby Wewnŋtrz-
nej  i Informacji Wojskowej  Wbrew 
wczeŢniejszym zapowiedziom 
ustawņ zostali objŋci funkcjona-
riusze SB pozytywnie zweryfiko-

wani w 1990.  

W kwietniu 2009  Instytut Pamiŋ-
ci Narodowej  poinformowaġ o na-
pġyniŋciu 80 tys. wniosk·w od 
organ·w emerytalno-rentowych w 
sprawie obniŮenia uposaŮeŗ eme-
rytalnych byġych oficer·w sġuŮb 
specjalnych PRL. Emerytury we-
dġug nowych zasad (0,7% uposa-
Ůenia za kaŮdy rok pracy w okre-
sie 1944 ð1989) wypġacane sņ od 
1 stycznia 2010. 24 lutego 2010 
Trybunaġ Konstytucyjny orzekġ o 
czŋŢciowej niezgodnoŢci z Konsty-
tucjņ ustawy z 15 marca 2009, 
uznajņc za niekonstytucyjne ob-
niŮenie Ţwiadczeŗ dla czġonk·w 
WRON, podtrzymujņc jednocze-
Ţnie decyzjŋ ustawodawcy o 
zmniejszeniu Ţwiadczeŗ na rzecz 

byġych funkcjonariuszy SB. Piŋ-
cioro z sŋdzi·w zġoŮyġo zdania 

odrŋbne. 

Przyjŋta ustawa stworzyġa teŮ 
moŮliwoŢļ zachowania przywile-
j·w dla funkcjonariuszy, kt·rzy 
wsp·ġpracowali z opozycjņ. W 
publicystyce okreŢla siŋ ten wyjņ-
tek jako  lex Hodysz  od nazwi-
ska  Adama Hodysza , kt·ry pod-
czas swojej pracy w SB podjņġ siŋ 
w s p · ġ p r a c y  m . i n .  z 

ăSolidarnoŢciņó. 

Ustawa z 2016 r.  
26 listopada 2016 wpġynņġ do 
Sejmu przygotowany przez  rzņd 
Beaty Szydġo projekt ustawy o 
zmianie ustawy o zaopatrzeniu 
emerytalnym funkcjonariuszy 
Policji, Agencji Bezpieczeŗstwa 
Wewnŋtrznego, Agencji Wywiadu, 
SġuŮby Kontrwywiadu Wojskowe-
go, SġuŮby Wywiadu Wojskowego, 
Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego, StraŮy Granicznej, Biura 
Ochrony Rzņdu, Paŗstwowej 
StraŮy PoŮarnej i SġuŮby Wiŋzien-
nej oraz ich rodzin. Przewidywaġ 
on wprowadzenie rozwiņzaŗ za-
pewniajņcych w peġniejszym za-
kresie zniesienie przywilej·w 
emerytalnych zwiņzanych z pracņ 
w aparacie bezpieczeŗstwa PRL 

przez ustalenie na nowo Ţwiad-
czeŗ emerytalnych i rentowych 
osobom peġniņcym sġuŮbŋ na 
rzecz totalitarnego paŗstwa w 
okresie od dnia 22 lipca 1944 r. 
do dnia 31 lipca 1990 r.  Wniosek 
o odrzucenie projektu ustawy 
zġoŮyġy Platforma Obywatel-
ska  i Nowoczesna . 16 grudnia 
2016 roku na podstawie tego pro-
jektu Sejm gġosami posġ·w Prawa 
i SprawiedliwoŢci uchwaliġ usta-
wŋ o zmianie ustawy o zaopatrze-
niu emerytalnym funkcjonariuszy 
Policji, Agencji Bezpieczeŗstwa 
Wewnŋtrznego, Agencji Wywiadu, 
SġuŮby Kontrwywiadu Wojskowe-
go, SġuŮby Wywiadu Wojskowego, 
Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego, StraŮy Granicznej, Biura 
Ochrony Rzņdu, Paŗstwowej 
StraŮy PoŮarnej i SġuŮby Wiŋzien-
nej oraz ich rodzin nazwanņ teŮ 
ustawņ dezubekizacyjnņ. Ustawa 

(CiŃg dalszy na stronie 5) 

Ku pamiŋci! 

Dezubekizacja!  
Dezubekizacja ï Wikipedia, wolna encyklopedia  

Dezubekizacja  (nienormatywne formy: deubekizacja , deesbekizacja  
ñ postulat zgġaszany przez r·Ůne ugrupowania okreŢlajņce siŋ ja-
ko  antykomunistyczne  dotyczņcy pozbawienia przywilej·w byġych funk-
cjonariuszy sġuŮb bezpieczeŗstwa PRL. Dezubekizacja jest elementem 
szeroko rozumianej  dekomunizacji . 
 

Zgġaszane pomysġy dotyczyġy: 

¶ obniŮenia wysokoŢci emerytury; 

¶ pozbawienia moŮliwoŢci sprawowania funkcji publicznych 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lata_90._XX_wieku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rz%C4%85d_Jana_Olszewskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Senat_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ustawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lech_Wa%C5%82%C4%99sa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludowe_Wojsko_Polskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Weto_ustawodawcze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Kwa%C5%9Bniewski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Platforma_Obywatelska
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82u%C5%BCba_Bezpiecze%C5%84stwa_(PRL)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojskowa_Rada_Ocalenia_Narodowego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lech_Kaczy%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lech_Kaczy%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_i_Sprawiedliwo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lewica_(klub_poselski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lewica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Socjaldemokracja_Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Socjaldemokracja_Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokratyczne_Ko%C5%82o_Poselskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trybuna%C5%82_Konstytucyjny_(Polska)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trybuna%C5%82_Konstytucyjny_(Polska)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojskowa_S%C5%82u%C5%BCba_Wewn%C4%99trzna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojskowa_S%C5%82u%C5%BCba_Wewn%C4%99trzna
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Zarz%C4%85d_Informacji
https://pl.wikipedia.org/wiki/Instytut_Pami%C4%99ci_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Instytut_Pami%C4%99ci_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Hodysz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%C5%BCny_Samorz%C4%85dny_Zwi%C4%85zek_Zawodowy_%E2%80%9ESolidarno%C5%9B%C4%87%E2%80%9D_w_latach_1980%E2%80%931989
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rz%C4%85d_Beaty_Szyd%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rz%C4%85d_Beaty_Szyd%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Platforma_Obywatelska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Platforma_Obywatelska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowoczesna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_i_Sprawiedliwo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_i_Sprawiedliwo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dezubekizacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antykomunizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Rzeczpospolita_Ludowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dekomunizacja
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przewidywaġa, Ůe emerytury i ren-
ty byġych funkcjonariuszy SB nie 
bŋdņ mogġy byļ wyŮsze niŮ Ţred-
nie Ţwiadczenia wypġacane 
przez Zakġad Ubezpieczeŗ Spo-
ġecznych. Gġosowanie nad ustawņ 
odbyġo siŋ w sali kolumnowej, 
poniewaŮ na sali plenarnej 
trwaġ protest czŋŢci opozycji i blo-
k o w a n i e  p r z e z  p o -
sġ·w PO, Nowoczesnej  i PSL m·w
nicy w  Sejmie . 29 grudnia 2016 

prezydent  Andrzej Duda  podpisaġ 
ustawŋ. Ustawa dezubekizacyjna 
weszġa w Ůycie 1 stycznia 2017, 
przy czym niekt·re przepisy usta-
wy zaczŋġy obowiņzywaļ od 1 paŬ-

dziernika 2017.  

Konsekwencje  
W sierpniu 2017  Federacja Sto-
warzyszeŗ SġuŮb Mundurowych 
RP, kt·ra po podpisaniu przez 

Andrzeja Dudŋ ustawy dezubeki-
zacyjnej, monitoruje sytuacje, 
poprzez prowadzenie ăbiaġej ksiŋ-
gió odnotowaġa trzy samob·jstwa i 
piŋļ zawaġ·w byġych funkcjona-
riuszy. Od grudnia 2016 r., gdy 
uchwalano obniŮenie Ţwiadczeŗ 
kaŮdemu, kto, choļ dzieŗ prze-
pracowaġ w organach bezpieczeŗ-
stwa PRL, zmarġo juŮ 37 os·b 
objŋtych nowymi przepisami 
(czŋŢļ popeġniġa samob·jstwo, 
czŋŢļ zmarġa bezpoŢrednio po 

otrzymaniu decyzji o obciŋciu 
dochod·w). 11 grudnia 
2019  Naczelny Sņd Administra-
cyjny (NSA)  w czterech z piŋciu 
rozpatrywanych spraw dotyczņ-
cych tzw. ustawy dezubekizacyj-
nej zdecydowaġ na korzyŢļ byġych 
funkcjonariuszy SB, kt·rym po 
wejŢciu w Ůycie przepis·w ustawy 
obniŮono Ţwiadczenia emerytal-
ne. W opublikowanym 4 lutego 
2020 uzasadnieniu do tych wyro-

k·w NSA stwierdziġ, Ůe ănie ma w 
polskiej tradycji zasady stosowa-
nia wobec przeciwnik·w odpowie-
dzialnoŢci zbiorowej charaktery-
stycznej dla reŮim·w i poglņd·w 
ideologicznych wzorujņcych siŋ 

na wschodnich despotiachó. 

Wyrok  

Trybunaġu Konstytucyjnego  
Trybunaġ Konstytucyjny w dniu 
16 czerwca 2021, w peġnym skġa-
dzie orzekġ zgodnoŢļ z Konstytu-
cjņ przepis·w ustawy dezubekiza-
cyjnej z 2016 roku ( Dz.U. 
z 2016  r. poz.  2270 ). 

 

(CiŃg dalszy ze strony 4) 

 

W mediach  
Dezubekizacja: Kto wygra w sņdzie, moŮe wpaŢļ w pr·g 
podatkowy - GazetaPrawna.pl   
 
Trybunaġ w Strasburgu o dezubekizacji: PrzewlekġoŢļ i 
brak Ţrodka odwoġawczego - GazetaPrawna.pl   
 
IGI (igiifp.github.io)   
 
Jerzy Lubach, prawicowy publicysta, kt·ry kilka miesiŋcy 
temu apelowaġ do rzņdu o wprowadzenie stanu wojennego 
i osadzenie przedstawicieli opozycji w wiŋzieniach,  

 
Raport o ustawie obniŮajņcej emerytury i renty munduro-
we. 
 
Granatowa_Policja.pdf (seirp.olsztyn.pl)  

Rysunek za: Polska mistrzem Polski [GALERIA] (wyborcza.pl)  

https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82u%C5%BCba_Bezpiecze%C5%84stwa_(PRL)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ad_Ubezpiecze%C5%84_Spo%C5%82ecznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ad_Ubezpiecze%C5%84_Spo%C5%82ecznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kryzys_sejmowy_w_Polsce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Platforma_Obywatelska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowoczesna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polskie_Stronnictwo_Ludowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Duda
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Federacja_Stowarzysze%C5%84_S%C5%82u%C5%BCb_Mundurowych_RP&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Federacja_Stowarzysze%C5%84_S%C5%82u%C5%BCb_Mundurowych_RP&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Federacja_Stowarzysze%C5%84_S%C5%82u%C5%BCb_Mundurowych_RP&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naczelny_S%C4%85d_Administracyjny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naczelny_S%C4%85d_Administracyjny
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160002270
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160002270
https://podatki.gazetaprawna.pl/artykuly/8497163,dezubekizacja-najnowsze-wiadomosci-2022-prog-podatkowy.html
https://podatki.gazetaprawna.pl/artykuly/8497163,dezubekizacja-najnowsze-wiadomosci-2022-prog-podatkowy.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/orzeczenia/artykuly/8496703,etpc-dezubekizacja-naruszenie-konwencji-przewleklosc-brak-srodka-odwolawczego.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/orzeczenia/artykuly/8496703,etpc-dezubekizacja-naruszenie-konwencji-przewleklosc-brak-srodka-odwolawczego.html
https://igiifp.github.io/assets/files/INF-178Noweobietnice.pdf
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Raport-HFPC-II-ustawa-emerytalna-07-2021_1.pdf
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Raport-HFPC-II-ustawa-emerytalna-07-2021_1.pdf
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Granatowa_Policja.pdf
https://wyborcza.pl/duzyformat/5,127290,15010237.html
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B ŋdzie z kopa. Mocnego. Inaczej nie moŮna i nie mogŋ. We wrzeŢniowych, internetowych wyda-
niach ăWyborczejó moŮemy przeczytaļ miŋdzy inny-
mi takie cuda:  

Nie prowadziġem warsztatu samochodowego, nie 
studiowaġem na niewġaŢciwej uczelni, nie wsp·ġpra-
cowaġem, sġuŮyġem zaŢ wiŋcej niŮ jeden dzieŗ. I do 
dzisiaj nie wiem, dlaczego obniŮono mi emeryturŋ i 
wrzucono do jednego wora, razem z panami Jerzym, 
Ireneuszem, Augustynem i Tomaszem. Co ja 
[autocenzura] robiŋ w ich towarzystwie skoro z tym 
co oni wyczyniali, nie miaġem nic wsp·lnego?  
 
 OczywiŢcie, Ůe to Ůaġosny stek bzdur. Taki 
sam jak ten, kt·ry zaprezentowaġa ăWyborczaó. To, 
co ja napisaġem, powinno wywoġaļ sġuszne oburze-
nie. Ale takie samo oburzenie powinien wywoġaļ 
tekst ăWyborczejó, bo nie ma miŋdzy nimi Ůadnej 
r·Ůnicy. Inny jest tylko punkt widzenia Na razie 
ăWyborczejó upiekġo siŋ. Ja pewnie zostanŋ ukrzyŮo-
wany za dzielenie ăŢrodowiskaó. I gdzie tu sprawie-

dliwoŢļ?  
 
 ŭe dziennikarze nie znajņ ustawy emerytalnej 
to fakt, kt·ry nie powinien dziwiļ. Ale Ůe jeszcze dzi-
siaj sņ pokrzywdzeni, kt·rzy nie wiedzņ dlaczego 
obniŮono im Ţwiadczenia, to pow·d do wstydu. Dla 
nich i dla tych wszystkich, kt·rzy juŮ od 2016 roku 
nie reagowali i nie reagujņ na tego typu wypowiedzi 
czy artykuġy.  
 
 Bo jeszcze nie dotarġo do nich to, Ůe 
ăprojektantomó ustawy z 2016 roku wcale nie cho-
dziġo o to, kto gdzie pracowaġ, a wġaŢciwie, gdzie sġu-
Ůyġ, gdyŮ wszyscy objŋci tņ ustawņ byli funkcjona-
riuszami, a nie ăpracownikamió, ăstudentamió i tym 
podobnymi cywilami.  
 
 Chodziġo tylko i wyġņcznie o to, Ůeby zabraļ 
lwiņ czŋŢļ Ţwiadczeŗ za sġuŮbŋ po 1990 roku Komu?  
 
 Tym wszystkim, kt·rych Ţwiadczenia pseudo-
naukowcy z IPN -u, w braterskiej wsp·ġpracy z ZER-
em uznali za zbyt wysokie i urņgajņce sprawiedliwo-
Ţci ăspoġecznejó. I nie miaġo tu znaczenia gdzie kto 
sġuŮyġ czy co robiġ.  
 
 Przypominam, Ůe w projekcie z listopada 2016 

roku zakġadano zmniejszenie wskaŬnika podstawy 
wymiaru z 0,7% do 0,5% za sġuŮbŋ przed 1990 ro-
kiem, czyli zabranie czŋŢci resztek pozostawionych 

przez ustawŋ z 2009 roku.  
 Ale ădziadkamió nikt siŋ nie interesowaġ. Zwe-
ryfikowani, zwġaszcza ci ăjednodniowió teŮ pewnie 
przeboleliby ten niewielki ubytek dochodu, ale za-
mach na Ţwiadczenia za sġuŮbŋ dla ăniepodlegġejó? 
Tu trzeba byġo zaprotestowaļ. Podni·sġ siŋ wiŋc la-
ment w stylu zaprezentowanym przez ăWyborczņó.  
 

 Lament kt·ry wprost sugerowaġ, Ůe to nie ja, 
student Legionowa, to nie ja, prowadzņcy warsztat 
samochodowy, to nie ja, wsp·ġpracownik opozycji i 
to nie ja, kt·ry ani dnia nie przepracowaġ w sġuŮ-
bach bezpieczeŗstwa PRL powinienem podlegaļ pod 
ustawŋ, lecz wszyscy pozostali.  
 
 Zieliŗski po czŋŢci przychyliġ siŋ do tych cen-
nych sugestii i zr·wnaġ wskaŬnik 0,5% z ziemiņ. 
Jednak wbrew oczekiwaniom lamentujņcych, jego 
serce pozostaġo niewzruszone na pozostaġe argu-
menty.  
 
 W ostatnim czasie pojawiġo siŋ r·wnieŮ sporo 
literackich wytwor·w, dokonujņcych rozbioru na 
czynniki pierwsze pojŋļ ădezubekizacjaó, ăpaŗstwo 
totalitarneó czy sġuŮba na rzecz takiego paŗstwa. A 
wszystkie w imiŋ wykazania wyŮszoŢci ustroju i 
sġuŮb po 1990 roku nad ustrojem i sġuŮbami z za-
mierzchġych czas·w.  
 
 Mnie rozwaliġ ten fragment takiego wytworu:  

 Zero szacunku wobec przeszġoŢci i wobec sa-
mego siebie. Wyglņda to na pracŋ niedouczonego 
licealisty -egoisty, majņcego w pogardzie tamtņ Pol-
skŋ, bo nie wierzŋ, Ůe napisaġ to ktoŢ powaŮny i od-
powiedzialny. KtoŢ, kto Ůyġ i sġuŮyġ w tamtych cza-
sach. No chyba Ůe do mszy.  
 
 Od samego poczņtku wystŋpowaġem przeciw-
ko ăkonferencyjnemuó sloganowi, Ůe ustawa gru-
dniowa pozbawiġa pokrzywdzonych godnoŢci i hono-
ru. UwaŮaġem bowiem, Ůe albo ma siŋ te przymioty, 
albo nie. Nie moŮna ich nadaļ lub zabraļ razem z 
pieniŋdzmi. Okazuje siŋ, Ůe jednak moŮna.  
 
 Kto zabobonny niechaj juŮ dzisiaj zacznie od-
prawiaļ gusġa, Ůeby miġoŢciwie nam panujņcym nie 
wpadġ do gġowy pomysġ kolejnej, tym razem napraw-
dŋ ăsprawiedliwejó nowelizacji ustawy emerytalnej. 
Skoro suweren tak ġadnie prosi  
 

IGI  

Takie cudaé 
IGI (igiifp.github.io)  

https://igiifp.github.io/assets/files/INF-195-Wyborcza.pdf
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P anu Jerzemu obniŮyli emery-turŋ, bo prowadziġ warsztat 

samochodowy, panu Ireneuszowi 
- bo studiowaġ na niewġaŢciwej 
uczelni, a panu Augustynowi ob-
ciŋli Ţwiadczenie, mimo Ůe wsp·ġ-
pracowaġ z opozycjņ i KoŢcioġem. 
W koŗcu wygrali przed sņdem. 
 
JERZY BEDNARCZUK LAT 81  

Po zawodowej Oficerskiej Szkole 
Samochodowej w Pile dostaġem 
promocjŋ na podporucznika. Za-
proponowano mi, abym zostaġ 
oficerem politycznym i wychowy-
waġ mġodych Ůoġnierzy. Nie zgo-
dziġem siŋ. 
 
 Za karŋ zostaġem oficerem 
w Ġodzi w puġku Korpusu Bezpie-
czeŗstwa Wewnŋtrznego. Dosyļ 
szybko napisaġem raport z proŢbņ 
o przeniesienie do Wojsk Ochrony 
Pogranicza. Miaġem bowiem wiŋk-
sze ciņgoty do ochrony ojczyzny 
niŮ ochrony rzņdu. Wylņdowaġem 
wiŋc w ġuŮyckiej brygadzie WOP. 
JednoczeŢnie za dobre wyniki 
pracy zaproponowano mi studia 

w Wojskowej Akademii Technicz-
nej w Warszawie. Skoŗczyġem 
studia, dyplom robiġem z fizyki 
technicznej u profesora Kalickie-
go. 
 
 Dostaġem propozycjŋ, aby 
przejŢļ do Biura Ochrony Rzņdu i 
przejņļ stacjŋ obsġugi 
samochodowej. Miaġem zabezpie-
czaļ technicznie transport. 
 
 Wytrzymaġem tam do wizy-
ty Jana Pawġa II. Musiaġem przy-
gotowaļ samoch·d dla papieŮa - 
papamobile. Powiedziaġem, Ůe nie 
wykonam polecenia i nie podpiszŋ 
wydania papieŮowi samochodu, 
bo ten, kt·ry jest, zagraŮa bezpie-
czeŗstwu papieŮa. Przyjechaġ do 
mnie sam generaġ Czesġaw Kisz-
czak i pyta: ăO co wam chodzi?ó 
M·wiŋ: ăZobaczcie, tylne wejŢcie 
do samochodu jest zabezpieczone 
drzwiczkami wysokoŢci jednego 
metra, a papieŮ ma wiŋcej niŮ 
jeden metr. Z tyġu od pasa w g·rŋ 

nie ma Ůadnej ochronyó. 
 

 ăTak, tak, macie racje, to-
warzyszu. Co wiŋc trzeba?ó - pyta 
Kiszczak. M·wiŋ, Ůe konieczna 
jest pancerna szyba. Po dw·ch 
dniach przywieŬli takņ szybŋ sa-
molotem z Niemiec i ja jņ monto-
waġem w dniu przylotu papieŮa. 
Na ostatniņ, ale zdņŮyġem. 
 
 Miaġem doŢļ tych kontroli i 
dostaġem zgodŋ w 1990 r. na 
przejŢcie w stan spoczynku. 
Odszedġem na emeryturŋ. 
Przychodzi w koŗcu 2017 r. i ob-
niŮyli mi emeryturŋ z 3200 zġ do 
1700 zġ. Za co? Za to, Ůe przez 
trzy lata zajmowaġem siŋ stacjņ 
obsġugi samochod·w w Biurze 
Ochrony Rzņdu. Uznali, Ůe m·j 
warsztat samochodowy w BOR to 
organizacja dziaġajņca na rzecz 
totalitarnego paŗstwa. Absurd? 
No absurd.  
 
 Natychmiast siŋ odwoġaġem 
do sņdu. Przez cztery lata nic siŋ 
nie dziaġo. W 2021 r. sņd okrŋgo-

wy przyznaġ mi w koŗcu peġnņ 
emeryturŋ. Jeszcze na rozprawie 
przedstawiciel Zakġadu Emerytal-
nego MSWiA pr·bowaġ broniļ 
swoich racji i pytaġ mnie: ăA co 
wyŢcie robili, gdy koŗczyliŢcie 
sġuŮbŋ?ó. Wytġumaczyġem mu, Ůe 
ġadowaġem akumulatory. Takie 
gġupie zagrywki stosowali. Sņd 
apelacyjny w lutym 2022 potwier-
dziġ wyrok sņdu okrŋgowego i 
orzekġ, Ůe mam prawo do peġnej 
emerytury.  
 
 Wydawaġo siŋ, Ůe szybko 
odzyskam peġne Ţwiadczenie. Ale 
gdzie tam. Mimo wyroku i moich 
skarg aŮ do sierpnia nie wyr·w-
nali mi emerytury. Choļ mieli to 
zrobiļ zgodnie z wyrokiem ăbez 
zbŋdnej zwġokió. 
 
 W koŗcu wyr·wnali, ale nie 
tak, jak powinni. Brakuje walory-
zacji za lata 2018 -20.  
 
 Wyliczyġem, Ůe nie oddali 

mi 5000 zġ. Bŋdŋ o nie walczyġ. 
 
 Ale, co istotne, gdy oddali 
mi ok. 102 000 zġ za utracone 
dochody, to od tego musiaġem 
zapġaciļ wiŋkszy podatek docho-
dowy 12 000 zġ i ubezpieczenie 

zdrowotne 9000 zġ. W sumie trze-
ba byġo oddaļ 21 000 zġ. I to ma 
byļ sprawiedliwoŢļ? 
 
AUGUSTYN SKITEK LAT 69  

 W 1978 r., po studiach, 
zatrudniġem siŋ jako wychowawca 
w internacie szk·ġ Ţrednich w 
Szczecinie.  
 
 Pieniņdze nŋdzne, a ja juŮ 
siŋ oŮeniġem. Koledzy poszli do 
milicji, to i ja chciaġem. W 
podaniu do Komendy Wojew·dz-
kiej Milicji w Gorzowie napisaġem: 
ăProszŋ o przyjŋcie mnie do wy-
dziaġu kryminalnegoó. 
 
 Naczelnik kadr powiedziaġ: 
ăWidzŋ pana w Wydziale IV SBó. 
Nie wiedziaġem, co to jest ten Wy-
dziaġ IV. Ale jak w oŢwiacie zara-
biaġem 3000 zġ, a teraz mi zapro-
ponowali 7000 zġ, to siŋ nie zasta-
nawiaġem. 
 
 Pierwszy szok byġ, jak ka-

zali mi iŢļ do koŢcioġa, aby na-
graļ kazanie ksiŋdza. P·Ŭniej 
miaġem odsġuchaļ nagranie i na-
pisaļ raport. 
 
 JuŮ po kilku dniach pisa-
ġem raporty o przeniesienie mnie 
do innego wydziaġu, bo nie wi-
dziaġem sensu tej pracy. Pyta 
pan, dlaczego siŋ nie zwolniġem? 
Byġo juŮ dziecko, Ůona na bezpġat-
nym wychowawczym, mieszkanie 
sġuŮbowe. Z czegoŢ trzeba byġo 
Ůyļ. 
 
 Jeden z pracownik·w Wy-
dziaġu IV Tadeusz Klimanowski 
wyczuġ, Ůe mam dylematy, i dlate-
go mi zaufaġ. Powiedziaġ mi, Ůe 
chcņ zlikwidowaļ ksiŋdza Witolda 
Andrzejewskiego.  
 
 To byġ taki gorzowski Po-
pieġuszko. šwiŋty, niezġomny 
czġowiek. 
 

(CiŃg dalszy na stronie 8) 

ăPotraktowano mnie gorzej niŮ zab·jc·w ksiŋdza Popieġuszkió 
Gazeta Wyborcza (papierowe wydanie z dn. 9 wrzeŢnia 2022 r) 

https://wyborcza.biz/biznes/7,147880,28845002,potraktowano -mnie -gorzej -niz -zabojcow -ksiedza -
popieluszki.html?_ga=2.198651309.306481253.1661143541 -329596638.1650004518  

Panu Jerzemu obniŮyli emeryturŋ, bo prowadziġ warsztat samo-
chodowy, panu Ireneuszowi - bo studiowaġ na niewġaŢciwej uczel-
ni, a panu Augustynowi obciŋli Ţwiadczenie, mimo Ůe wsp·ġpraco-
waġ z opozycjņ i KoŢcioġem. W koŗcu wygrali przed sņdem. 

Leszek Kostrzewski  
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Postanowiġem p·jŢļ do niego. Na 
podw·rzu rozdawaġ dary. Podcho-
dzŋ i m·wiŋ: ăMogŋ ksiŋdza po-
prosiļ na bok, bo nie chcŋ, aby 
mnie ludzie widzielió. 
 
 WsiedliŢmy do malucha i 
m·wiŋ mu: ăProszŋ na siebie 
uwaŮaļ, chcņ ksiŋdza zlikwido-
waļó. ăA co pan gada?ó - on na to. 
Nie wierzyġ. Dopiero jak z Klima-
nowskim daliŢmy mu dowody, Ůe 

jego zaufany czġowiek jest agen-
tem, to daġ siŋ przekonaļ, Ůe nie 
cyganimy.  
 
 P·Ŭniej juŮ regularnie prze-
kazywaġem ksiŋdzu informacje, 
kt·re dostawaġem od 
Klimanowskiego.  
 
 Czy siŋ nie baġem, wsp·ġ-
pracujņc z opozycjņ? Baġem siŋ 
jak cholera. Caġņ tr·jkņ powie-
dzieliŢmy sobie jednak wtedy, Ůe 
siŋ nie wycofujemy. Bo tak trzeba 
i juŮ. 
 
 W 1990 r. ja, Klimanowski 
i Kŋski zostaliŢmy pozytywnie 
zweryfikowani i wstņpiliŢmy do 
Urzŋdu Ochrony Paŗstwa. 
 
 Peġny raport o wsp·ġpracy 
z opozycjņ przekazaliŢmy Andrze-
jowi Milczanowskiemu, ·wczesne-
mu szefowi UOP.  
 
 Klimanowski odszedġ na 

emeryturŋ w 1995 r., ja w 2005, 
Kŋski w 2011. 
 
 W 2009 r. rzņd PO-PSL 
przeprowadziġ tzw. pierwszņ usta-
wŋ dezubekizacyjnņ. Karano 
zmniejszeniem emerytury funk-
cjonariuszy SB za lata pracy w 
PRL-u.  
 
 W ustawie byġ jednak wyjņ-
tek - obniŮce nie podlegaġy Ţwiad-
czenia funkcjonariuszy,  
kt·rzy wsp·ġpracowali z opozycjņ 
i KoŢcioġem. 
 
 Wsp·ġpracŋ musiaġ po-
twierdziļ sņd. WystņpiliŢmy wiŋc 
do sņdu i w 2014 r. dostaliŢmy 
trzy wyroki potwierdzajņce, Ůe 
ăpodjŋliŢmy bez wiedzy i zgody 
przeġoŮonych wsp·ġpracŋ i zgody 
przeġoŮonych wsp·ġpracŋ i czynie 
wspieraliŢmy osoby i organizacje 
dziaġajņce na rzecz niepodlegġoŢci 
Paŗstwa Polskiego. Na naszņ ko-
rzyŢļ zeznawali przed sņdem 

ksiņdz Witold Andrzejewski i 
dziaġacze ăSolidarnoŢci". 
 
 Na tej podstawie Zakġad 
Emerytalny MSWiA przywr·ciġ 
nam peġne emerytury. Do czasu. 
W paŬdzierniku 2017 wġasnņ 
ustawŋ dezubekizacyjnņ wprowa-
dza bowiem PiS. Tym razem byġa 
ona bardzo radykalna.  
 
 W pisowskiej ustawie teŮ 
znalazġ siŋ jednak zapis, Ůe karze 

nie podlegajņ funkcjonariusze, 
kt·rzy wsp·ġpracowali z opozycjņ 
i KoŢcioġem. 
 
 Dopiero po trzech latach 
od wprowadzenia ustawy sņd 
przywr·ciġ nam peġne emerytury. 
 
PAN IRENEUSZ LAT 55  

 Na poczņtku chciaġbym 
zaznaczyļ, Ůe chcŋ pozostaļ ano-
nimowy. Dlaczego? Bo w Ţrodowi-
sku niezbyt wielkim, w jakim 
mieszkam, ludzie r·Ůnie to przyj-
mujņ. Mieszkam na wschodzie, a 
tu przewaŮajņ zwolennicy PiS-u. 
UwaŮajņ, Ůe sġusznie PiS zmniej-
szyġ funkcjonariuszom Ţwiadcze-
nie, bo po ăco ktoŢ ma mieļ duŮe 
emerytury". No tak tu myŢlņ. 
 
 W 1986 r. na ochotnika 
zgġosiġem siŋ do wykonywania 
zastŋpczej sġuŮby wojskowej w 
Milicji Obywatelskiej.  
 
 W 1988 r. wstņpiġem do 

WyŮszej Szkoġy Oficerskiej Mini-
sterstwa Spraw Wewnŋtrznych w 
Legionowie. Uczyġem siŋ tam dwa 
lata.  
 
 Byġy zajŋcia z prawa, admi-
nistracji czy ochrony bezpieczeŗ-
stwa i porzņdku publicznego. Ty-
powa nauka spraw, kt·re p·Ŭniej 
pomocne byġy w pracy w milicji. 
 
 10 czerwca 1989 r. szkoġŋ 
jednak przeksztaġcono. Za karŋ. 
Bo my jako podchorņŮowie zagġo-
sowaliŢmy w wyborach 4 czerwca 
za kandydatami ăSolidarnoŢció. 
 
 Uczelnia zmieniġa nazwŋ 
na zamiejscowy Wydziaġ Bezpie-
czeŗstwa Paŗstwa Akademii 
Spraw Wewnŋtrznych, a mnie 
przeniesiono do WyŮszej Szkoġy 
Policji w Szczytnie. Studia w 
Szczytnie robiŋ w trybie zaocz-
nym, w miŋdzyczasie jestem zwy-
kġym dzielnicowym. 
 

W 1992 koŗczŋ studia i kontynu-
u jŋ sġuŮbŋ w prewencji w Cheġ-
mie. Awansujŋ na kolejne wyŮsze 
stanowiska, zostajŋ naczelnikiem 
wydziaġu, a na koŗcu zastŋpcņ 
komendanta powiatowego.  
 
 W wolnej Polsce sġuŮyġem 
w policji 26 lat, w tym 24 na sta-
nowiskach oficerskich kierowni-
czych.  
 
 Na emeryturŋ odszedġem w 

2016 r, Rok p·Ŭniej PiS obniŮa mi 
Ţwiadczenia z 6000 zġ do 1700 
brutto Pow·d? Studiowanie przez 
dwa lata w Legionowie. Okres 
dw·ch lat studi·w uznano ăza 
peġnienie sġuŮby na rzecz paŗ-
stwa totalitarnegoó. 
 Wie pan, co wtedy czuġem? 
ŭe dla mojego paŗstwa, dla in-
nych obywateli jestem nikim, 
Ţmieciem. Potraktowano mnie, 
jeŢli chodzi o emeryturŋ, gorzej 
niŮ zab·jc·w ksiŋdza Popieġuszki. 
Bo oni wypadli z systemu emery-
tur mundurowych, ale czas pracy 
w SB wliczono im do emerytury 
cywilnej. Mnie natomiast skaso-
wano 26 lat sġuŮby w wolnej Pol-
sce. 
 
 JuŮ w 2017 r. odwoġaġem 
siŋ do sņdu. Sņd jednak postano-
wiġ zawiesiļ wydanie wyroku do 
czasu wydania orzeczenia przez 
Trybunaġ Konstytucyjny, czy 
dezubekizacja jest zgodna z kon-
stytucjņ. 

 
 Odwoġaġem siŋ do sņdu 
apelacyjnego, ale nic to nie daġo. 
W koŗcu w 2021 r. zġoŮyġem 
skargŋ na przewlekġoŢļ postŋpo-
wania sņdowego do Europejskie-
go Trybunaġu Praw Czġowieka w 
Strasburgu.  
 
 I wygraġem. 
 
 Przyznano mi 2040 euro 
odszkodowania. Co ciekawe, gdy 
tylko zġoŮyġem skargŋ do Stras-
burga, Sņd Okrŋgowy w Warsza-
wie odwiesiġ moje postŋpowania i 
przywr·ciġ mi peġnņ emeryturŋ. 
Bez czekania na ocenŋ zgodnoŢci 
z konstytucjņ. W czerwcu 2022 r. 
wyrok ten potwierdziġ sņd apela-
cyjny. Widaļ wystraszyli siŋ skar-
gi do Strasburga i momentalnie 
wznowiono procedowanie mojej 
sprawy.  
 
 

(CiŃg dalszy ze strony 7) 

(CiŃg dalszy na stronie 9) 
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Ustawa dezubekizacyjna  

 
5 tys. os·b nie doczeka spra-
wiedliwoŢci 

 
 Ustawa dezubekizacyjna 
obowiņzuje od 1 paŬdziernika 
2017 r. Zdaniem obecnych wġadz 
ma przywr·ciļ sprawiedliwoŢļ i 
ukaraļ oprawc·w systemu totali-
tarnego.  
 

 Problem w tym, Ůe ukaraġa 
tysiņce os·b, kt·re w wolnej Pol-
sce naraŮaġy Ůycie, ġapiņc 
przestŋpc·w i rozbijajņc najgroŬ-
niejsze gangi.  

 
 Ustawa zakġada obniŮki 
emerytur funkcjonariuszy sġuŮb i 
policjant·w, kt·rzy choļ jeden 
dzieŗ przepracowali w SġuŮbie 
Bezpieczeŗstwa, instytucji podle-
gajņcej komunistycznemu MSW 
lub w specsġuŮbach MON. Nie ma 
znaczenia, Ůe po weryfikacji prze-
szli do pracy w Urzŋdzie Ochrony 
Paŗstwa, policji czy innych sġuŮ-
bach mundurowych i sġuŮyli wol-
nejPolsce.  

 
 Decyzjŋ o obniŮkach eme-
rytur dostaġo blisko 40 tys. Os·b, 
w tym 8 tys. wd·w i dzieci pobie-
rajņcych renty rodzinne po mun-

durowych.  
 
 Jan Gaġadyk ze Stowarzy-
szenia Emeryt·w i Rencist·w Po-
licyjnych przyznaje, Ůe z ġņcznej 
liczby spraw przekraczajņcej 28 
tys. okoġo 7 tys. os·b wygraġo w I 
instancji i ponad 3 tys. W II in-
stancji.  
 

Niestety, 5 tys.  
funkcjonariuszy  

nie doczeka sprawiedliwoŢci,  
bo zmarli.  

 

Leszek Kostrzewski  

(CiŃg dalszy ze strony 8) 

I nic, Szanowny Piotrze! (Nic, w 

rozumieniu, Ůe nic siŋ nie dzieje). 
 

Skņd owe stwierdzenie, Ůe nic? 
 

 Ot·Ů m·j apel (moŮe inni 
podpiszņ takŮe siŋ pod nim) doty-
czy milczenia Komisji Prawnej 

Federacji, kt·ra ð moim zdaniem 
ð jeŢli siŋ odzywa, to zajmuje siŋ 
tematami nieistotnymi.  
 

 Na stronach zwiņzanych z 
naszym Ţrodowiskiem munduro-
wym poruszono ostatnio kilka 
temat·w dotyczņcych interpreta-
cji ustawy z 2016 r. i orzeczeŗ 
sņd·w wydawanych w naszych 
sprawach. Wielu z nas nie ma 
pojŋcia o prawie, (ja nie mam), i 
dla nich wiele spraw jest nieja-
snych. A Komisja (Zesp·ġ) wypi-
suje szczeg·ġowe rozwaŮania np. 
o odsetkach ămaġychó. Przy tym 
odsetki ăduŮeó ăzaġatwiaó kr·tko, 
Ůe sņ niemoŮliwe do odzyskania. 
Rozumiemy to, ale oczekujemy na 
inne wyjaŢnienia (w innych kwe-
stiach). Oczekujemy na proste 
porady -wzory, np.:  

¶ czy pisaļ wnioski o uza-

sadnienie orzeczenia SA;  

¶ czy i kiedy wysyġaļ wnioski 

do ZER, Ůe rozliczamy siŋ z 
naszymi wsp·ġmaġŮonka-
mi?  

 

To tylko niekt·re wņtpliwoŢci, a 

jest ich duŮo wiŋcej. 
 

Tymczasem na stronie Federacji 
wiceprzewodniczņcy Federacji 
zamieszcza taki oto komunikat:  
 

KoleŮanki i Koledzy! 

Postanowiġem poprzedziļ publikacjŋ 

tekstu Komisji Prawnej kr·tkņ infor-

macjņ, kt·ra, zdajŋ sobie z tego spra-

wŋ, moŮe byļ zaskoczeniem dla wielu 

os·b, zwġaszcza pokrzywdzonych 

ustawņ represyjnņ. 

Pragnŋ zasygnalizowaļ, iŮ od dawna 

Federacja stara siŋ prowadziļ dialog z 

Dyrekcjņ Zakġadu Emerytalno-

Rentowego MSWiA. Dzieje siŋ tak i 

teraz, dziŋki otwartoŢci na wzajemnņ 

dyskusjŋ i wsp·ġpracŋ Dyrektor Zakġa-

du pani Maġgorzaty Zdrodowskiej. Jak 

zapewne wiecie jest wiele temat·w z 

zakresu procedury i biegu spraw os·b 

pokrzywdzonych tņ ustawņ przed 

sņdami okrŋgowymi i apelacyjnymi, 

kt·re mogņ byļ przed-miotem prezen-

tacji wzajemnych stanowisk. WaŮne 

jest to, Ůe obie strony chcņ rozmawiaļ 

i wypracowywaļ zgodne z obowiņzu-

jņcym prawem rozwiņzania. Czŋsto 

nie jest to ġatwe. W pewnych ustale-

niach co do stanu prawnego pozostaje-

my przy wġasnych stanowiskach, ale 

w moim przekonaniu, jeszcze gorszym 

byġby brak dialogu. 
 

Wiceprzewodniczņcy FSSM RP 

Leszek Szreder  
 

Mam caġkowicie inne zdanie na 

temat kontynuowania rozm·w z 

ZER.  

A wszystko, Kolego Piotrze IWAT, 

i tak bŋdzie na Ciebie. 

Wymieŗ, Bracie, tŋ Komisjŋ na 

innņ albo caġkowicie jņ zlikwiduj, 

bo nie speġnia pokġadanych w 

niej oczekiwaŗ. 

Mietek Malicki  
 

***  

Pozwolŋ sobie uzupeġniļ apel 

kol. Malickiego:  

Marcin Szymaŗski 

O t·Ů moim zdaniem dialog 

FSSM z dyr. Zdrodowskņ do 

niczego nie prowadzi. A wġaŢciwie 

jego nawiņzanie zdecydowanie 

uġatwiġo tej pani dalsze mamienie 

naszego Ţrodowiska, Ůe ona sama 

chciaġaby nam nieba przychyliļ, 

ale przepisy jej nie pozwalajņ. Co 

jest zresztņ piramidalnņ bzdurņ. 

Ta pani moŮe wiele, MoŮe, o ile 

tylko zechce, zaleciļ niewnoszenie 

apelacji w kaŮdym przypadku 

korzystnego dla nas ð pokrzyw-

dzonych, od wyroku I instancji. 

MoŮe poleciļ podlegġemu perso-

nelowi naliczanie bez Ůadnych 

dodatkowych pseudoprawnych 

wygibas·w zalegġych rent i eme-

rytur wedġug przelicznika 2,6%, a 

nie 0,7, jak to jest czynione. Na-

wiasem m·wiņc, bezprawnie. Pro-

ponowaġbym zakoŗczyļ ten pseu-

dodialog wezwaniem tej pani do 

przestrzegania przepis·w prawa, 

(CiŃg dalszy na stronie 10) 

Apelujemy!  

Na razie nie wrzeszczymy.  

Na wstŋpie zaznaczam, Ůe apel skierowany jest do przewodniczņcego 
Federacji Stowarzyszeŗ SġuŮb Mundurowych ð Kol. Piotra IWATA.  
Wspomnŋ jeszcze ð przed rozpoczŋciem wġaŢciwego tematu ð Ůe pan 
Piotr IWAT peġni tŋ funkcjŋ od  chwili zakoŗczenia IV Kongresu FSSM 
RP, kt·ry odbyġ siŋ w dniach 25 ð 27 maja 2022 roku.  
A wiŋc pod koniec wrzeŢnia minie czwarty miesiņc rzņd·w nowego 
przewodniczņcego i Zarzņdu Federacji. 
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ale prawa bynajmniej nie w wyda-

niu pisowskim.  
 

Dialog ð zgodnie z jego og·lnie 

przyjmowanņ definicjņ, to wza-

jemna wymiana myŢli i poglņd·w. 

Na og·ġ sprzyja wzajemnemu po-

znaniu, moŮe daļ jakieŢ wyniki. 

O ile, rzecz jasna, motywy, dla 

kt·rych dialog zostaġ wszczŋty, sņ 

z obu stron pozytywne. To znaczy 

nie majņ z zaġoŮenia ăograniaó 

jednego z uczestnik·w przez dru-

giego. W tym przypadku ð obser-

wujņc zerowe dla Federacji wyniki 

tegoŮ ădialoguó i Ůenujņcņ wrŋcz 

niechŋļ do przestrzegania prawa, 

uwaŮam, Ůe jest to dialog szcze-

g·lny, taki trochŋ, przepraszam 

za trywialne okreŢlenie, dialog 

dupy z kijem. Przy czym wiado-

mo, kto czy teŮ co jest czym. 
 

Wystarczajņco dobitnie udowod-

niġa ta pani, w kt·rej czŋŢci ana-

tomicznej ma nasze postulaty. 

Pora wreszcie zrozumieļ, Ůe 

utrzymujņc z niņ kontakt, dla 

niepoznaki zwany dialogiem, jako 

Ţrodowisko nic nie zyskujemy. 

Druga strona zyskuje pretekst do 

symulowania tzw. dobrej woli, bo 

przecieŮ siŋ poŢwiŋca i marnuje 

sw·j cenny czas na odpowiadanie 

nam, Ůe tak naprawdŋ, to ona nie 

moŮe nic zmieniļ, bo przepisy, a 

zwġaszcza przeġoŮeni jej nie po-

zwalajņ. A my mamy braļ tŋ pira-

midalnņ, bezczelnņ bzdurŋ za 

prawdŋ objawionņ i cieszyļ siŋ, Ůe 

w swej ġaskawoŢci jeszcze nam te 

gġodowe emerytury - renty wypġa-

ca co miesiņc. 
 

Apel do kol. Szredera ð niech so-

bie Kolega odpuŢci ten ădialogó. 

Bo dla tej pani to fajna zabawa, a 

Pan bierze jej wynurzenia i opinie 

na serio. Pora wreszcie zrozu-

mieļ, Ůe to funkcjonariuszka par-

tyjna, i od nakazanej linii partii 

nikt jej nie odwiedzie.  
 

M·gġbym jeszcze wiele na ten 

temat pisaļ, bo zġoŮa Ů·ġci z tym 

zwiņzane mam bogate i maġo eks-

ploatowane. Poczekam jednak 

jeszcze trochŋ, bo moŮe nasz apel 

do kol. Iwata odniesie zamierzony 

przez nas skutek.  

 

Marcin Szymaŗski 

 

W  zwiņzku z zaistniaġym 

onegdaj bezspornym fak-

tem, Ůe w OBI dziaġamy triumwi-

ratowo, nadto ten temat poruszo-

ny zostaġ przez nas kilka miesiŋcy 

temu, ponownie poczuwam siŋ do 

wtrņcenia moich trzech groszy. 
 

Koledzy wyczerpali kontekst me-

rytoryczny. Ja natomiasté 
 

Jestem panom (Iwatowi i 

Szrederowi) niezmiernie zobowiņ-

zana, Ůe dziaġajņ w imieniu moim 

i moich koleg·w. ŭe spotykajņ siŋ 

z paniņ dyrektor, prowadzņ jakiŢ 

dialog, aby ăPolska rosġa w siġŋ, a 

ludzie Ůyġo siŋ dostatniejó. ŭe leŮy 

im na sercu los emeryt·w i renci-

st·w mundurowych. Zwġaszcza 

tych, kt·rzy cierpiņ z powodu 

pozbawienia ich Ţrodk·w do Ůycia 

pierwszņ i drugņ ustawņ dezube-

kizacyjnņ. Szalenie cieszŋ siŋ z 

okazanego mi wymiernego wspar-

cia. O niczym innym nie marzy-

ġam, tylko o moŮliwoŢci uzyska-

nia informacji o dialogu z osobņ 

reprezentujņcņ obecnņ wġadzŋ. Tŋ 

samņ, kt·ra mnie upodliġa, po-

zbawiġa godnoŢci, doprowadziġa 

do trwaġego schorzenia oraz nŋ-

dzy materialnej. Z kt·rego to dia-

logu niewiele wynika, a pani w 

gġŋbokim powaŮaniu ma mnie i 

wszystkich mi podobnych byġych 

esbek·w. 
 

Nie zdziwcie siŋ, panowie, Ůe w 

tym zachwycie zapomnŋ o 1% 

podatku na rzecz FSSM RP. 

šmiem wņtpiļ, aby od tego dialo-

gu cokolwiek urosġo w siġŋ. Chyba 

tylko czyjeŢ i tak juŮ nadmucha-

ne wġadzņ ego. A kto bŋdzie miaġ 

dostatniej? Wiadomo kto, ale na 

pewno nie ja.  
 

 Aneta Wybieralska.  

***  

DoġoŮyġ IGI 

Teraz moje trzy grosze:  
 ăSġuŮyļ tym, kt·rzy sġuŮņ i 
tym, kt·rzy sġuŮylió, taka wedġug 
szefowej ZER -u jest misja rzņdzo-
nej przez niņ instytucji. Jak wy-

glņda to ăsġuŮenieó pokrzywdzo-
nym przez ustawŋ z grudnia 2016 
roku, wszyscy widzimy. Obligato-
ryjne apelacje, kasacje w spra-
wach pokrzywdzonych, kt·rzy w 
jakiŢ tam spos·b ăpodpadlió Pani 
Dyrektor, a prŋdzej jej mocodaw-
com, zwlekanie z wykonaniem 
prawomocnych, przywracajņcych 
Ţwiadczenia orzeczeŗ. Niewiele tu 
ămisjió. Ale przecieŮ jeszcze przed 
uchwaleniem ustawy Zakġad 
ochoczo nawiņzaġ wsp·ġpracŋ z 

IPN-em i dzielnie wspieraġ pracŋ 
funkcjonariuszy Instytutu przy 
redagowaniu niesġawnego katalo-
gu. W takich okolicznoŢciach, 
wszelkie, nawet te wynikajņce z 
dziaġalnoŢci statutowej kontakty 
stowarzyszeŗ mundurowych z 
kierownictwem ZER -u budzņ mo-
je wņtpliwoŢci. Racjŋ ma Kolega 
Marcin twierdzņc, Ůe kontakty te 
korzystne sņ przede wszystkim, a 
moŮe jedynie dla Pani Dyrektor 
Zdrodowskiej, kt·ra moŮe przed-
stawiaļ siŋ jako wrŋcz przyjaci·ġ-
ka emeryt·w, a sam Zakġad jako 
niemalŮe jeszcze jedno stowarzy-
szenie. Tymczasem ani jeden z 17 
punkt·w rozporzņdzenia regulu-
jņcego dziaġalnoŢļ ZER-u, nie 
m·wi o wsp·ġpracy organu eme-
rytalnego ze stowarzyszeniami 
emeryt·w mundurowych. ZER 
jest tylko (é) paŗstwowņ jednost-

kņ budŮetowņ nieposiadajņcņ 
osobowoŢci prawnej, kt·ra zapew-

nia realizacjŋ dziaġaŗ Dyrektora 
Zakġadu Emerytalno-Rentowego 
MSWiA przy wsparciu Zespoġ·w 
Terenowych i Punkt·w Obsġugi 
Klienta  (é), jak czytamy na ofi-
cjalnej, internetowej stronie Za-
kġadu. Czyli to zwykġy urzņd-
egzekutor i jak urzņd powinien 
byļ traktowany. Jaki dialog? Ja-
ka dyskusja? Pokrzywdzeni nie 
wiedzņ, jakie to korzyŢci odnieŢli 
ze wsp·ġpracy, kt·rņ w komuni-
kacie chwali siŋ nowy Przewodni-
czņcy Federacji. Przeciwnie, ZER 
dalej skġada apelacje ăz urzŋduó i 
celowo op·Ŭnia wykonanie prawo-
mocnych wyrok·w. Prawdŋ m·-
wiņc, korzyŢļ odni·sġ jedynie byġy 
Przewodniczņcy Federacji, kt·ry 
koŗczņc swoje urzŋdowanie odbyġ 
pielgrzymkŋ do siedziby Zakġadu, 
gdzie z ust samej Pani Dyrektor 
otrzymaġ gorņce podziŋkowania 

(é) za dotychczasowņ, konstruk-
tywnņ wsp·ġpracŋ (é). Wyglņda 
na to, Ůe nowy Przewodniczņcy 
podtrzymaġ tradycjŋ i takņ piel-
grzymkŋ juŮ odbyġ. 

IGI 

(CiŃg dalszy ze strony 9) 

https://igiifp.github.io/assets/files/LGC%20010%20Opinia%20-%20IPN.pdf
https://www.gov.pl/web/zermswia/podziekowanie-za-wspolprace
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N a podsumowanie tego wyda-
rzenia, przyjdzie jeszcze 

czas. Ale juŮ dzisiaj w imieniu 
organizator·w, pragnŋ podziŋko-
waļ wszystkim, kt·rzy zaangaŮo-
wali siŋ w przygotowanie i prze-
prowadzenie konferencji. Dziŋku-
jŋ za dziesiņtki telefon·w po jej 
zakoŗczeniu. Byġy to niezwykle 
miġe i ciepġe rozmowy. Wsp·lnie z 
naszymi braļmi pogranicznikami, 
przeprowadziliŢmy udanņ kweste 
w ramach akcji ó Serce 2022ź. 
ZebraliŢmy ġņcznie 3700 zġotych. 
Pieniņdze sņ juŮ na koncie dedy-
kowanym do zbi·rki na rzecz ó 
mundurowychó. WartoŢciņ doda-

nņ do konferencji, sņ rozmowy i 

konsultacje z tymi, kt·rzy byļ 
moŮe za rok, bŋdņ decydowali o 
tym jakie prawo bŋdzie stanowio-
ne i jak wpġynie na Ůycie i przy-
szġoŢļ naszego Ţrodowiska. Bar-
dzo mocno, akcentowaliŢmy po-
trzebŋ zweryfikowania stanowiska 
polityk·w z 2009 roku. Nie moŮna 
opowiadaļ siŋ po stronie prawo-
rzņdnoŢci, podtrzymujņc jedno-
czeŢnie poglņd, Ůe ustawa repre-
syjna z 2009 roku, byġa aktem 
sprawiedliwoŢci spoġecznej a nie 
zemstņ politycznņ, opartņ o odpo-
wiedzialnoŢļ zbiorowņ. 
 
Jeszcze raz dziŋkujŋ Wam wszyst-

kim. Gratulujŋ wyr·Ůnionym 

KrzyŮami Bractwa. JesteŢcie teraz 
czŋŢciņ naszej organizacji. 
Szczg·lne sġowa uznania, naleŮņ 
siŋ Zbyszkowi Hadasiowi. Kġa-
niam mu siŋ serdecznie za ciŋŮkņ 
pracŋ, kt·rņ wġoŮyġ w przygotowa-
nie i logistykŋ przedsiŋwziŋcia. No 
i oczywiŢcie, za piŋkne prowadze-
nie konferencji.  
 

Pozdrawiam.  
W imieniu organizator·w:  

Prezes BM RP: Marian Szġapa 
 

13 wrzeŢnia 2022 
 

No i ópo Koġobrzeguó 
No i "po Koğobrzegu" - Bractwo Mundurowe RP  

https://bractwomundurowerp.pl/no-i-po-kolobrzegu/
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W  sobotŋ, 10 wrzeŢnia 2022 roku w Koġobrzegu (w sali 
konferencyjnej kompleksu Mile-
nium) odbyġa siŋ IV Koġobrzeska 
Konferencja SġuŮb Mundurowych 
pod hasġem ăPamiŋļ, Prawda, 
PrzyszġoŢļó.  

 Patronat honorowy nad 
Konferencjņ objŋli: Starosta Koġo-
brzeski Tomasz Tamborski oraz 
Prezydentka Miasta Koġobrzeg 
Anna Mieczkowska.  
 Organizatorzy tegorocznej 
Konferencji to: Zwiņzek Emeryt·w 
i Rencist·w StraŮy Granicznej, 
Bractwo Mundurowe RP, Powiat 
Koġobrzeski oraz Urzņd Miasta 
Koġobrzeg.  
 W tym zaszczytnym wyda-
rzeniu udziaġ wziŋli zaproszeni 
goŢcie w osobach: 
ð Tomasz Siemoniak ð byġy Mini-
ster Obrony Narodowej,  
ð Generaġ Armii Mieczysġaw Cie-
niuch ð byġy Szef Sztabu General-
nego Wojska Polskiego,  
ð Generaġ Brygady Tadeusz Fry-
drych ð byġy Zastŋpca Komendan-
ta Gġ·wnego StraŮy Granicznej, 
ð Generaġ Brygady Jan Dziedzic ð 
byġy Dow·dca 8 Dywizji Obrony 
WybrzeŮa, 
ð Robert Kwiatkowski ð Poseġ na 
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,  

ð Marek Hok ð Poseġ na Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej,  
ð Bartosz Arġukowicz ð Poseġ do 
Parlamentu Europejskiego,  
ð Marcin Kulasek ð Poseġ na Sejm 
Rzeczypospolitej Polskiej,  
ð Wiesġaw Szczepaŗski ð Poseġ na 
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,  
ð Tomasz Tamborski ð Starosta 
Koġobrzeski, 
ð Anna Mieczkowska ð Prezydent-
ka Miasta Koġobrzeg, 
ð Anna Baŗkowska i Stanisġaw 
Wziņtek  ð Czġonkowie Zarzņdu 
Sejmiku Zachodniopomorskiego,  
ð Piotr Iwat ð Przewodniczņcy Fe-
deracji Stowarzyszeŗ SġuŮb Mun-
durowych i Wiceprezes ZEiRSG,  
ð Marian Szġapa ð Prezes Bractwa 
Mundurowego RP,  
ð Sġawomir Matusewicz ð Prezes 
Zwiņzku Emeryt·w i Rencist·w 
StraŮy Granicznej i Czġonek Za-
rzņdu FSSM, 
ð Zbigniew HadaŢ ð Prezes Regio-
nu Koġobrzeg ZEiRSG i Czġonek 
Zarzņdu FSSM oraz Bractwa 

Mundurowego RP, gġ·wny organi-

zator Konferencji,  
ð Mariusz Kosmaty ð Prezes Re-
gionu Cieszyn ZEiRSG, Czġonek 
Komisji Rewizyjnej FSSM i Brac-
twa Mundurowego RP,  
ð delegacja Stowarzyszenia Eme-
ryt·w i Rencist·w Policyjnych 

Zarzņdu Wojew·dzkiego w Kato-
wicach w osobach Czesġawy Ko-
niecznej i Roberta Piŋtki, 
ð oraz najwaŮniejsi i licznie zgro-
madzeni goŢcie, emeryci i renciŢci 
sġuŮb mundurowych oraz czġon-
kowie ich rodzin.  
 Konferencjŋ rozpoczŋto siŋ 
od briefingu prasowego z udzia-
ġem organizator·w, zaproszonych 
goŢci oraz koġobrzeskich medi·w. 
Nastŋpnie przeprowadzono Apel 
Pamiŋci ofiar ustaw represyjnych 
z 2009 i 2016 roku. W przebiegu 
uroczystoŢci poruszano tematy 
zwiņzane z losami represjonowa-
nych Ůoġnierzy i funkcjonariuszy 
wszystkich formacji munduro-
wych.  
 W wypowiedziach wskazy-
wano teŮ na pr·by ð ze strony 
rzņdzņcych obecnie Polskņ ð wy-
mazania z historii kraju pamiŋci o 
byġych formacjach i ich funkcjo-
nariuszach sġuŮņcych dla bezpie-
czeŗstwa Polski i Polak·w. Przy-
kġadem takim jest demontaŮ ta-

blicy upamiŋtniajņcej 70. rocznicŋ 
powstania ĠuŮyckiej Brygady 
WOP i opinia IPN wskazujņca na 
zakaz montaŮu tej tablicy w miej-
scu, w kt·rym 10.06.2015 r. uro-
czyŢcie jņ wmurowano z udziaġem 
spoġeczeŗstwa, wġadz samorzņdo-
wych i orkiestry reprezentacyjnej 
StraŮy Granicznej. 
 Podczas trwajņcej w Koġo-
brzegu uroczystoŢci wrŋczono 
Honorowe KrzyŮe Bractwa Mun-
durowego.  
Wyr·Ůnieni zostali: 
ð Prezydentka Koġobrzegu ð Anna 
Mieczkowska,  
ð Starosta Koġobrzeski ð Tomasz 
Tamborski ,  
ð Przewodniczņcy Federacji Sto-
warzyszeŗ SġuŮb Mundurowych 
RP  ð Piotr Iwat,  
ð Tomasz Faliszewski ð represjo-
nowany policjant,  
ð J·zefa Rutkowska ð represjono-
wana policjantka,  
ð Iwona Gaġka ð represjonowa-
na   emerytka WOP/SG.  

 

 Szczeg·lnym momentem 
byġo zaproszenie na scenŋ pġk 
Policji w st. spocz. Jana Ufnal-
skiego i jego Ůony Danuty. Jubila-
ci obchodzili 60 rocznicŋ zawarcia 
zwiņzku maġŮeŗskiego. Z tej wġa-
Ţnie okazji, realizujņc swojņ misjŋ 

ġņczenia pokoleŗ mundurowych, 
Zarzņd Bractwa Mundurowego 
odznaczyġ wymienionych Honoro-
wym KrzyŮem Bractwa Munduro-
wego RP, a przedstawiciele Zwiņz-
ku Emeryt·w i Rencist·w StraŮy 
Granicznej wrŋczyli jubilatom 
bukiet kwiat·w. 
 W czasie konferencji prze-
prowadzono zbi·rkŋ publicznņ Nr 
2022/3855/OR Ţrodk·w finanso-
wych przeznaczonych na pomoc i 
wsparcie emerytowanych funkcjo-
nariuszek i funkcjonariuszy, a 
takŮe ich rodzin, wd·w i sierot po 
funkcjonariuszach znajdujņcych 
siŋ w trudnej sytuacji materialnej 
i Ůyciowej. Suma zebranych Ţrod-
k·w wyniosġa 3 499,66 zġ. Kwota 
ta zasiliġa specjalne konto prze-
znaczone na ten cel o numerze:  
25 1600 1462 1023 6928 5000 

0003.  Konto to jest w dyspozycji 
Zarzņdu Gġ·wnego ZEiRSG i 
wsp·lnie z kapituġņ akcji SERCE 
2022 bŋdzie podjŋta decyzja o 
wydatkowaniu zebranej kwoty.  

 Konferencja zakoŗczyġa siŋ 
wsp·lnym obiadem w Karczmie 
Solnej, w kt·rej Grupa Rekon-
strukcji Historycznej ăGRANICAó 
zorganizowaġa pokaz umunduro-
wania i broni.   PoniŮej maġa gale-
ria zdjŋļ z uroczystoŢci. 
 

Zarzņd Federacji Stowarzyszeŗ 
SġuŮb Mundurowych RP na wnio-
sek wsp·ġorganizatora Konferen-
cji, czġonka FSSM RP - Zwiņzku 
Emeryt·w i Rencist·w StraŮy Gra-
nicznej udzieliġ wsparcia finanso-
wego w wysokoŢci 5000,00 zġ na 
pokrycie organizacji czŋŢci kosz-
t·w IV Konferencji SġuŮb Mundu-
rowych w Koġobrzegu. 
 

ăPamiŋļ, Prawda, PrzyszġoŢļó 

IV Koġobrzeska Konferencja SġuŮb Mundurowych. 
Federacja StowarzyszeŒ SğuŨb Mundurowych Rzeczpospolitej Polskiej (fssm.pl)  

https://fssm.pl/kolobrzeg-10-wrzesnia-2022-r_
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WYSTŅPIENIE 

PRZEWODNICZŅCEGO FEDERACJI STOWARZYSZEŖ SĠUŭB MUNDUROWYCH RP, 

WYGĠOSZONE 10 WRZEšNIA 2022 ROKU 
PODCZAS IV KOĠOBRZESKIEJ KONFERENCJI SĠUŭB MUNDUROWYCH 

ZORGANIZOWANEJ POD HASĠEM 

ăPAMIŊĻ, PRAWDA, PRZYSZĠOšĻó. 

KoleŮanki i Koledzy, Szanowni Paŗstwo, 

Pozw·lcie, Ůe rozpocznŋ swoje wystņpienie od wiersza Martina Niemºllera, napisanego w obozie zagġady w 
Dachau w 1942 r.  
 

Kiedy przyszli...  

Kiedy przyszli po ŭyd·w, nie protestowaġem. Nie byġem przecieŮ ŭydem. 
Kiedy przyszli po komunist·w, nie protestowaġem. Nie byġem przecieŮ komunistņ. 
Kiedy przyszli po socjaldemokrat·w, nie protestowaġem. Nie byġem przecieŮ socjaldemokratņ. 
Kiedy przyszli po zwiņzkowc·w, nie protestowaġem. Nie byġem przecieŮ zwiņzkowcem. 
Kiedy przyszli po mnie, nikt nie protestowaġ. Nikogo juŮ nie byġo. 
 
 Dziŋkujŋ za zaproszenie do udziaġu w IV Konferencji SġuŮb Mundurowych w Koġobrzegu. Mam wielkie 
poczucie dumy i satysfakcjŋ, Ůe zostaġem przez Was wyr·Ůniony Honorowym KrzyŮem Bractwa Mundurowe-
go RP. 
 
 Od 26 maja 2022 roku reprezentujŋ Federacjŋ Stowarzyszeŗ SġuŮb Mundurowych, gdyŮ podczas IV 
Kongresu, dziŋki rekomendacji Zdzisġawa Czarneckiego zostaġem wybrany jednogġoŢnie Jego nastŋpcņ. 
Od dnia wyboru wziņġem na siebie odpowiedzialnoŢļ za losy byġych funkcjonariuszy sġuŮb mundurowych, 
by zadbaļ o ich dobro oraz prawa nabyte. 
 
 Federacja jest gremium zġoŮonym z r·Ůnych wsp·lnot zġņczonych polskim mundurem i dġugoletniņ, 
ofiarnņ sġuŮbņ dla Polski. To obecnie 15 stowarzyszeŗ i zwiņzk·w, ale prowadzŋ rozmowy z kolejnymi. To 
potencjalnie 500 tys. czġonk·w i okoġo 2 miliony wyborc·w, o czym nieŢmiaġo przypominam przedstawicie-
lom Partii opozycyjnych, zasiadajņcych w Sejmie i Senacie, obecnym na tej Sali. I mam nadziejŋ na kon-
struktywny dialog oraz bliskņ wsp·ġpracŋ w sprawach emeryt·w i rencist·w sġuŮb mundurowych. 
Mojņ misjņ jest skonsolidowanie caġego Ţrodowiska sġuŮb mundurowych. By m·wiļ jednym gġosem, stano-
wiļ silne wsparcie dla emeryt·w i rencist·w, takŮe w aspekcie pomocy materialnej i prawnej. Dokġadnie tak, 
jak stanowiņ fundamentalne zapisy Statutu Federacji. 
 
 W historii Federacji byġo wiele wsp·lnych dziaġaŗ zwiņzanych z obronņ praw os·b objŋtych ustawami 
emerytalnymi z 2009 i 2016 roku, wsp·lne protesty, dwukrotne wystņpienia w Senacie RP, manifestacje w 
obronie wolnych sņd·w, to z inicjatywy Federacji powstawaġy lokalne porozumienia sġuŮb mundurowych, 

takie jak w Koġobrzegu. 
 
 Szczeg·lne wsparcie naleŮy siŋ wszystkim skrzywdzonym tzw. ustawami represyjnymi - naszym kole-
Ůankom i kolegom ograbionym z godnoŢci i honoru, pozbawionym Ţrodk·w do Ůycia, skazanym na niedosta-
tek, niedoġŋŮnym i chorym. Jedynym powodem tej haŗbiņcej represji byġa ich sġuŮba dla Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej. Ale przecieŮ innej Polski nie byġo. OskarŮono ich o dziaġalnoŢļ przestŋpczņ choļ prze-

(CiŃg dalszy na stronie 14) 
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stŋpstw nie popeġnili, zastosowano odpowiedzialnoŢļ zbiorowņ. Wszystko wbrew prawom czġowieka, Konsty-
tucji i elementarnym zasadom sprawiedliwoŢci spoġecznej oraz przyzwoitoŢci. Ich los leŮy mi na sercu i dla-
tego teŮ nie spocznŋ, dop·ki ostatni z represjonowanych funkcjonariuszy nie odzyska odebranego mu prawa 
do godziwej emerytury, albo dop·ki akty bezprawia nie zniknņ z polskiego systemu prawnego. 
 
 W tych dziaġaniach wydatnie wspiera nas zesp·ġ prawny Federacji, kierowany nieustajņco przez Wie-
sġawa Baraniewicza, z kt·rym wsp·ġpracuje Sġawek Cybulski, Andrzej Adamczyk, i wielu innych Ţwietnych 
prawnik·w. Wszystkim im z tego miejsca serdecznie dziŋkujŋ. To dziŋki nim mamy wzory dokument·w pro-
cesowych i podpowiedzi jak postŋpowaļ w indywidualnych sprawach. Pamiŋtacie Paŗstwo wyrok Europej-
skiego Trybunaġu Praw Czġowieka w Strasburgu z dnia 21 lipca 2022 r. w sprawie Janusz Leszek Bieliŗski 
przeciwko Polsce? Federacja teŮ przyġoŮyġa do tego swoje ătrzy groszeó, kierujņc w dniu 1 paŬdziernika 2021 
r. interwencjŋ osoby trzeciej na podstawie zgody udzielonej przez Przewodniczņcņ Sekcji Pierwszej Europej-
skiego Trybunaġu Praw Czġowieka z dnia 17 wrzeŢnia 2021 r. w sprawie Janusz Leszek Bieliŗski przeciwko 
Polsce. Przy tego typu dziaġaniach mam nadziejŋ na owocnņ wsp·ġpracŋ z Europarlamentarzystami, w tym z 
obecnym na tej Sali Eurodeputowanym Bartoszem Arġukowiczem, szczeg·lnie, Ůe mieszkamy w tym samym 
wojew·dztwie i nie musimy siŋ spotykaļ w Warszawie albo Brukseli. 
 
 Szczeg·lnej uwadze polecam Paŗstwu raport, kt·ry powstaġ w ramach projektu Helsiŗskiej Fundacji 

Praw Czġowieka ăMonitoring systemu ochrony praw czġowieka w Polsceó - ustawa o obniŮeniu Ţwiadczeŗ 
funkcjonariuszom sġuŮb mundurowych ocena skutk·w regulacji ex post, Stan prawny: 5 lipca 2021 r. 
Czytajmy Biuletyny OBI SEIRP z Olsztyna, czytajmy artykuġy na naszych stronach internetowych. 
 Mamy wŢr·d nas tw·rc·w, wspaniaġych ludzi, kt·rych dorobek zwiņzany jest ze sġuŮbņ mundurowņ ð 
czytajmy ksiņŮki naszych koleŮanek i koleg·w, - ăNa Stosó Mariana Szġapy ð Prezesa Bractwa Mundurowego, 
Ţwietnņ trylogiŋ Anety Wybieralskiej ăTajne Bliznyó, i wielu innych autor·w. Mamy Grupy rekonstrukcyjne, 
np. tŋ koġobrzeskņ, kt·rņ widzimy na naszej sali, kolekcjoner·w, kronikarzy, i poet·w. Pomimo przeciwnoŢci 
losu nasi koledzy - byli mundurowi speġniajņ siŋ w swoich pasjach. 
 
 Federacja jest rzecznikiem wszystkich emeryt·w i rencist·w sġuŮb mundurowych bez wzglŋdu na wy-
sokoŢļ ich emerytur. Wsp·ġpracujemy z Fundacjņ Helsiŗskņ, Rzecznikiem Praw Obywatelskich, Parlamen-
tarzystami, w tym z gġ·wnym rzecznikiem naszych spraw ð Andrzejem Rozenkiem, ale r·wnieŮ z Og·lnopol-
skim Parlamentem Senior·w, z Zakġadem Emerytalno-Rentowym i innymi instytucjami senioralnymi. Lat 
nam niestety nie ubywa i zobowiņzani jesteŢmy byļ waszym rzecznikiem we wszystkich sprawach dojrzaġego 
Ůycia na emeryturze. 
 
 JesteŢmy otwarci na wsp·ġpracŋ ze wszystkimi ugrupowaniami politycznymi (parlamentarnymi i po-
zaparlamentarnymi), kt·re w swoich programach deklarujņ wsparcie dla naszego Ţrodowiska. 
 
 Szanowni Paŗstwo, mojņ funkcjŋ Przewodniczņcego Federacji Stowarzyszeŗ SġuŮb Mundurowych RP 
postrzegam jako kontynuacjŋ peġnionej sġuŮby. Z caġych siġ postaram siŋ sprostaļ temu zadaniu. Przede 
mnņ i nowym Zarzņdem FSSM RP nadal stojņ wielkie wyzwania. SġuŮba oraz dziaġalnoŢļ spoġeczna nauczyġy 
mnie, Ůe z wyzwaniami naleŮy siŋ mierzyļ i czyniļ wszystko, aby im sprostaļ. Byġem Ůoġnierzem, funkcjona-
riuszem. SġuŮba i mundur zawsze pozostajņ mi bliskie. Teraz sġuŮŋ Wam. 
 

Piotr Iwat  

(CiŃg dalszy ze strony 13) 
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O WSPčĞPRACY FSSM RP I ZER MSWiA 

Stanowisko Przewodniczņcego Federacji Stowarzyszeŗ SġuŮb Mundurowych RP 
w sprawie wsp·ġpracy z Zakġadem Emerytalno-Rentowym MSWiA  

Federacja StowarzyszeŒ SğuŨb Mundurowych Rzeczpospolitej Polskiej (fssm.pl)  

 Federacja Stowarzyszeŗ SġuŮb Mundurowych RP, w kt·rej skġad wchodzņ (miŋdzy innymi) stowarzy-

szenia wywodzņce siŋ ze sġuŮb mundurowych MSWiA, od dġuŮszego juŮ czasu wsp·ġpracuje z Zakġadem 

Emerytalno -Rentowym tegoŮ ministerstwa. Jest to obecnie moŮliwe dziŋki otwartoŢci kierownictwa ZER-u 

na rozmowy z przedstawicielami Federacji. Wsp·lne spotkania pozwalajņ na wyjaŢnienie w wielu przypad-

kach zawiġoŢci przepis·w prawa regulujņcych wypġatŋ naleŮnych Ţwiadczeŗ. 

 NaleŮy przy tym pamiŋtaļ, Ůe organ ten nie tworzy prawa, ale jest zobligowany do jego egzekwowania 

- w tym takŮe przepis·w ustawy zaopatrzeniowej z 16 grudnia 2016 roku. Wiele problem·w z zakresu pro-

cedury i biegu spraw os·b pokrzywdzonych tņ ustawņ, kt·re toczņ siŋ przed sņdami okrŋgowymi i apela-

cyjnymi w caġej Polsce, mogņ byļ i sņ przedmiotem przedstawiania wzajemnych stanowisk. W wielu przy-

padkach pozostajemy przy wġasnych prawnych stanowiskach. Nie znaczy to jednak, Ůe nie mamy rozma-

wiaļ, gdyŮ najgorszym byġby brak dialogu. 

 Pamiŋtaļ teŮ naleŮy, iŮ Federacja to Stowarzyszenia jņ tworzņce, to tysiņce emeryt·w sġuŮb mundu-
rowych w wiŋkszoŢci przypadk·w nie objŋtych ustawami represyjnymi. Zgodnie ze Statutem Federacji zo-
bligowani jesteŢmy reprezentowaļ interesy wszystkich czġonk·w stowarzyszeŗ wchodzņcych w skġad Fede-
racji wobec wġadz ustawodawczych i wykonawczych Rzeczypospolitej Polskiej, miŋdzy innymi w zakresie 

uprawnieŗ emerytalno-rentowych, co od lat czyniliŢmy i nadal czyniļ bŋdziemy. 

 Zachŋcamy do korzystania ze stworzonej przez ZER infolinii telefonicznej, aby na bieŮņco wyjaŢniaļ 
swoje indywidualnie wņtpliwoŢci w sprawach, w kt·rych potrzebujemy pomocy lub czujemy siŋ skrzywdze-

ni.  

 Link do informacji:  https://www.gov.pl/web/zermswia  

 Dobra wsp·ġpraca ze wszystkimi stowarzyszeniami Ţrodowisk mundurowych pozwoli na bieŮņce 
przekazywanie wypracowanych uwag i wniosk·w, kt·re mogņ byļ w przyszġoŢci wykorzystywane w przygo-

towywanych nowych regulacjach prawnych.  

 Pomimo   trudnych temat·w, z kt·rymi juŮ przyszġo nam siŋ zmierzyļ, dotychczasowa wsp·ġpraca 
przebiegaġa w atmosferze wzajemnego zrozumienia i wsp·lnego poszukiwania wġaŢciwych dla obu stron 
rozwiņzaŗ. Wypracowane w poprzedniej kadencji relacje - mam nadziejŋ - bŋdņ nadal kontynuowane i 

przyniosņ korzyŢci oczekiwane przez obydwie strony dla dobra emeryt·w i rencist·w sġuŮb mundurowych. 

Piotr Iwat 

https://fssm.pl/o-wspolpracy-fssm-rp-i-zer-mswia
https://www.gov.pl/web/zermswia
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P rzypomnijmy, Ůe w ubiegġym roku abonamentu RTV nie 
musieli pġaciļ seniorzy po 60-tce, 
kt·rzy mieli emeryturŋ niŮszņ niŮ 
2583,74 zġ brutto. Warto zatem 
zajrzeļ do swojej decyzji po tego-
rocznej waloryzacji i zobaczyļ, czy 
zaġapiemy siŋ na bezpġatny abo-
nament RTV. W ostatnich dniach 
i tygodniach emeryci w jednej 
kopercie otrzymywali dwie waŮne 
decyzje z ZUS.  
 Zwolnienie z abonamentu 
RTV. FormalnoŢci na dowolnej 
poczcie  
JeŢli mamy juŮ ukoŗczone 60 lat 
i okaŮe siŋ, Ůe po tegorocznej wa-
loryzacji nasza emerytura jest 
niŮsza niŮ 2831,27 zġ brutto, to 
moŮemy iŢļ na pocztŋ zaġatwiļ 
formalnoŢci zwiņzane ze zwolnie-
niem z pġacenia abonamentu 
RTV. 
 Uprawnienia do korzysta-
nia z bezpġatnego abonamentu 
radiowo -telewizyjnego uzyskamy 
od nastŋpnego miesiņca po dopeġ-
nieniu niezbŋdnych formalnoŢci 

na poczcie. Np. jeŮeli formalnoŢci 
zaġatwimy w maju tego roku, to 
uprawnienia do zwolnienia uzy-
skamy od czerwca 2022 roku.  
Oni teŮ nie muszņ pġaciļ abona-
mentu RTV  

Nie tylko seniorzy po 60 -tce, kt·-

rzy majņ emeryturŋ niŮszņ niŮ 
2831,27 zġ brutto, nie muszņ pġa-
ciļ za RTV. Z opġat zwolnione sņ 
takŮe m.in.: osoby po 75. roku 
Ůycia, bezrobotni, osoby co do 
kt·rych orzeczono o zaliczeniu do 
I grupy inwalid·w lub o caġkowi-
tej niezdolnoŢci do pracy 
 Opġaciļ abonament RTV 
powinni wszyscy, kt·rzy posiada-
jņ odbiornik radiowy lub telewi-
zyjny. Opġata abonamentowa jest 
naliczana raz, bez wzglŋdu na to 
ile odbiornik·w posiadamy. 
 
Kto jest zwolniony z pġacenia 
abonamentu RTV?  

¶ Osoby, kt·re skoŗczyġy 75 

lat.  

¶ Osoby majņce pierwszņ 

grupŋ inwalidzkņ.  

¶ Osoby caġkowicie niezdolne 

do pracy.  

¶ Osoby ze znacznym stop-

niem niepeġnosprawnoŢci.  

¶ Osoby trwale lub okresowo 

niezdolne do pracy w go-
spodarstwie rolnym  

¶ Osoby niesġyszņce  

¶ Osoby niewidome, u kt·-

rych ostroŢļ wzroku nie 

przekracza 15 procent.  

¶ Osoby, kt·re ukoŗczyġy 60 

lat i majņ prawo do nie-
przekraczajņcej kwoty 50% 
przeciŋtnego wynagrodze-
nia w gospodarce narodo-
wej w roku poprzedzajņ-
cym.  

¶ Osoby majņce prawo do 

korzystania ze Ţwiadczeŗ 
pieniŋŮnych np. zasiġku 
staġego, zasiġku okresowe-
go.  

¶ Osoby speġniajņce kryteria 

dochodowe wynikajņce z 
ustawy o Ţwiadczeniach 
rodzinnych.  

¶ Osoby bezrobotne.  

¶ Osoby posiadajņce prawo 

do zasiġku przedemerytal-
nego lub Ţwiadczenia prze-
demerytalnego.  

¶ Inwalidzi wojenni i wojsko-

wi  

¶ Osoby represjonowane oraz 

czġonkowie rodzin po 

Ţmierci represjonowanych.  

¶ Kombatanci bŋdņcy inwali-

dami wojennymi lub woj-
skowymi oraz czġonkowie 
rodzin po Ţmierci komba-
tant·w.  

¶ Weterani poszkodowani 

wskutek dziaġaŗ poza gra-
nicami Polski.  

Nie pġacņ abonamentu RTV w 2022 roku. 
Te osoby nie muszŃ pğaciĺ abonamentu RTV w 2022 roku. Mağe zmiany na liŜcie zwolnionych z opğat (msn.com)  

WysokoŢļ emerytury brutto nie moŮe przekraczaļ 50 proc. prze-
ciŋtnego wynagrodzenia w Polsce, ogġaszanego przez prezesa 
Gġ·wnego Urzŋdu Statystycznego. Obowiņzujņca kwota w 2022 
roku to 2831,27 zġ brutto (jest to 50 proc. z kwoty 5662,53 zġ, tj. 
przeciŋtnego miesiŋcznego wynagrodzenia w gospodarce narodo-
wej brutto w 2021 roku).  

S. MAW  

https://www.msn.com/pl-pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/te-osoby-nie-musz%C4%85-p%C5%82aci%C4%87-abonamentu-rtv-w-2022-roku-ma%C5%82e-zmiany-na-li%C5%9Bcie-zwolnionych-z-op%C5%82at/ar-AA11WtZ4?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=3ff9bc28838a49b8ac10fb70219bd117
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C hodzenie z kijkami pojawiġo siŋ po raz pierwszy w Skan-

dynawii i przybyġo do Europy 
šrodkowej okoġo 20 lat temu. Z 
jakiegoŢ powodu nie staġo siŋ 
szczeg·lnie popularnņ formņ ak-
tywnoŢci, mimo Ůe niesie wiele 
korzyŢci dla zdrowia.  
Oto  kilka dobrych powod·w, dla 
kt·rych warto wypr·bowaļ nordic 
walking.   
 
1. Spala wiŋcej kalorii  

JuŮ w 1995 r. badacze zauwaŮyli, 
Ůe nordic walking pozwala spaliļ 
nawet o 18 proc. wiŋcej kalorii niŮ 
zwykġy spacer.   
Wiele badaŗ potwierdza te ustale-
nia, dlatego sugeruje siŋ, Ůe nor-
dic walking moŮe byļ Ţwietnņ 
formņ ļwiczeŗ dla os·b, kt·re 
chcņ schudnņļ. Jedno z badaŗ 
przeprowadzonych we Wġoszech 
potwierdziġo, Ůe osoby z nadwagņ, 
uprawiajņc nordic walking, zrzu-
caġy kilogramy szybciej w por·w-
naniu ze zwykġym chodzeniem.  
Nordic walking nie spala jednak 
wiŋcej kalorii niŮ inne, bardziej 

intensywne formy ļwiczeŗ, takie 
jak bieganie, mimo to moŮe byļ 
Ţwietnņ opcjņ ļwiczeŗ o niŮszym 
natŋŮeniu lub sposobem na 
zwiŋkszenie korzyŢci z codzien-
nych spacer·w. 
 
 2. MoŮe zmniejszyļ b·l n·g  

UŮywanie kijk·w podczas spaceru 
pomaga rozġoŮyļ ciŋŮar ciaġa na 
ramiona i tuġ·w, przez co plecy, 
kolana i biodra sņ mniej obciņŮo-
ne. MoŮe to zmniejszyļ odczuwa-
nie b·lu plec·w podczas chodze-
nia.   
Wyniki badaŗ nie sņ jednak jed-
noznaczne. Niekt·re wskazujņ, Ůe 
nordic walking moŮe zmniejszyļ 
b·l dolnej czŋŢci plec·w i kolan, 
podczas gdy inne nie wspierajņ 
tej hipotezy.   
JeŢli jesteŢ osobņ, kt·ra cierpi na 
b·le dolnej czŋŢci plec·w, bioder 
lub kolan, nordic walking moŮe 
byļ dla Ciebie pomocny, ponie-
waŮ w pewien spos·b zmienia 
rozkġad ciŋŮaru ciaġa. 

Jednak zanim spr·bujesz tej ak-
tywnoŢci, warto skonsultowaļ to 

z lekarzem, a jeŢli b·l utrzymuje 
siŋ nawet podczas korzystania z 
kijk·w, lepiej zakoŗczyļ trening.  
 
3. Poprawia siġŋ g·rnej czŋŢci 
ciaġa  

Nordic walking angaŮuje ramiona 
i barki bardziej niŮ zwykġy spacer, 
a to moŮe poprawiļ ich siġŋ. Ba-
dania wykazaġy, Ůe nordic wal-
king moŮe zwiŋkszyļ nie tylko siġŋ 
chwytu dġoni, ale takŮe aktyw-
noŢļ miŋŢni w ramionach.  
Siġa g·rnych partii ciaġa - w tym 
siġa uchwytu - jest waŮna w wielu 
codziennych czynnoŢciach, od 
noszenia zakup·w po napeġnianie 
czajnika. Zwiŋkszenie siġy miŋŢni 
jest r·wnieŮ waŮne w zapobiega-
niu urazom. Pomaga ustabilizo-
waļ stawy i chroni je podczas 
poruszania siŋ pod wpġywem ob-
ciņŮenia, takiego jak noszenie 
ciŋŮkich zakup·w.  
 
4. Zwiŋksza siġŋ miŋŢni tuġowia  

Nordic walking bardziej niŮ zwy-

kġe chodzenie angaŮuje r·wnieŮ 
miŋŢnie tuġowia (w tym te w brzu-
chu i plecach).   
Wiŋksze zaangaŮowanie miŋŢni 
tuġowia pomoŮe je wzmocniļ, a to 
moŮe poprawiļ postawŋ. Lepsza 
siġa tuġowia moŮe r·wnieŮ popra-
wiļ r·wnowagŋ oraz zdolnoŢļ do 
poruszania siŋ.  
 
5. Zmniejsza ryzyko upadku   

Niestety wraz z wiekiem jesteŢmy 
bardziej naraŮeni na potkniŋcia i 
upadki podczas chodzenia. Dzieje 
siŋ tak gġ·wnie z powodu obniŮe-
nia siġy miŋŢni, problem·w z r·w-
nowagņ oraz sposobem chodze-
nia.   
 Zaletņ nordic walkingu jest to, Ůe 
wkġadasz kijki w ziemiŋ w tym 
samym czasie, gdy uŮywasz n·g. 
To poprawia r·wnowagŋ i zmniej-
sza ryzyko upadku.   
W rzeczywistoŢci jedno z badaŗ 
wykazaġo nawet, Ůe osoby, kt·re 
przez trzy tygodnie realizowaġy 
program treningowy oparty na 

nordic walkingu, miaġy lepszņ 
r·wnowagŋ - nawet podczas cho-
dzenia bez kijk·w. Nic dziwnego, 
Ůe Public Health England zaleca 
nordic walking jako spos·b na 
poprawŋ r·wnowagi u os·b star-
szych.   
 
6. ObniŮa ryzyko sercowo-

naczyniowe  

Badania pokazujņ, Ůe nordic wal-
king moŮe poprawiļ kondycjŋ 
sercowo -naczyniowņ juŮ po czte-
rech tygodniach.   
Inne badanie, przeprowadzone na 
kobietach z otyġoŢciņ, r·wnieŮ 
wykazaġo, Ůe nordic walking jest 
w stanie poprawiļ ciŢnienie krwi, 
chociaŮ zwykġy spacer zadziaġaġ 
podobnie. Wykazano r·wnieŮ, Ůe 
nordic walking u kobiet po meno-
pauzie korzystnie wpġywa na po-
ziom cukru we krwi w czasie spo-
czynku, co jest istotne w zapobie-
ganiu cukrzycy, a takŮe poprawia 
poziom cholesterolu we krwi.   
 
 7. MoŮesz chodziļ szybciej  
Nordic walking moŮe pom·c Ci 
dostaļ siŋ tam, gdzie chcesz, 
szybciej niŮ zwykġy marsz. 

W rzeczywistoŢci badania wska-
zujņ, Ůe nordic walking zwiŋksza 
Ţredniņ prŋdkoŢļ chodzenia na-
wet o 25 proc. w por·wnaniu ze 

zwykġym chodzeniem. 
To sprawia, Ůe moŮna spaliļ wiŋ-
cej kalorii. JeŢli wiŋc masz p·ġ 
godziny na spacer, uŮywanie kij-
k·w sprawi, Ůe przejdziesz wiŋk-
szņ odlegġoŢļ i spalisz wiŋcej ka-
lorii niŮ podczas zwykġego space-
ru.   
Wszystko wskazuje na to, Ůe 
uprawianie nordic walkingu nie-
sie za sobņ wiele korzyŢci. Ta for-
ma aktywnoŢci moŮe byļ szcze-
g·lnie dobra dla os·b, kt·re nie 
lubiņ innych rodzaj·w ļwiczeŗ - 
takich jak bieganie - ale nadal 
chcņ ruchu o wiŋkszej intensyw-
noŢci niŮ szybki spacer.   
 
_______ 

Artykuġ ukazaġ siŋ 28 lipca 2022 
r. w  ăThe Conversation". Lindsay 
Bottoms jest wykġadowcņ na 
University of Hertfordshire  
Tġumaczenie: Paulina Mozolewska  

Nordic walking lepszy!  
Dlaczego nordic walking jest lepszy od spaceru (wyborcza.pl)  

Czy kiedykolwiek zauwaŮyġeŢ, Ůe niekt·rzy chodzņ z kijkami na-
wet po pġaskich powierzchniach, i zastanawiaġeŢ siŋ, po co to ro-
biņ? Jest to tak zwany nordic walking, kt·ry przypomina trochŋ 
narciarstwo biegowe, tyle tylko, Ůe bez Ţniegu. 

Lindsay Bottoms (University of Hertfordshire)   

https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,28920285,siedem-powodow-dla-ktorych-nordic-walking-jest-lepszy-od-zwyklego.html
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W ġaŢnie ļwierļ wieku temu, w 1997 roku, ojcowie zaġo-
Ůyciele z inicjatorem pomysġu Ţp. 
Kol. Eugeniuszem Komornikiem 
postanowili stworzyļ to Koġo od 
podstaw idņc w Ţlad za powsta-
ġym w 1990 r Stowarzyszeniem 
krajowym i tworzņcymi siŋ sukce-
sywnie strukturami wojew·dzki-
mi, okrŋgowymi i powiatowymi. 
 Data 17 wrzeŢnia 2022 r 
na uroczyste obchody Jubileuszu 
XXV -Lat Koġa zostaġa wybrana 
losowo. Mogġa to byļ kaŮda data, 
byle tylko w tym roku. Pomysġo-
dawcy i w konsekwencji organiza-
torzy przedsiŋwziŋcia, by jubileu-
szowi nadaļ bardziej uroczystņ 
oprawŋ, odpowiednie przygotowa-
nia rozpoczŋli juŮ pod koniec 
2021 roku.  
 NaleŮaġo przede wszystkim 
przeprowadziļ zebrania w Kole by 
uzyskaļ aprobatŋ koleŮanek i 
koleg·w co do pomysġ·w, plan·w 
i sposobu ich realizacji. Za tym 

szġy stosowne decyzje i uchwaġy. 
Zdecydowano o odlaniu medalu 
pamiņtkowo-okolicznoŢciowego z 
wġaŢciwymi cechami intencyjny-
mi. NaleŮaġo znaleŬļ wiarygodne-
go producenta medali.  
 W miŋdzyczasie uzyskano 
zgodŋ na wykorzystanie wizerun-
ku herbu powiatu Lidzbarskiego. 
Wiele staraŗ poczyniono by zna-
leŬļ przychylnych sobie donato-
r·w, gdyŮ bez ich realnego wspar-
cia obchody jubileuszu nie byġyby 
moŮliwe do zrealizowania w takim 
ksztaġcie jak je zaplanowano. 
OczywiŢcie, to Ţwiŋtowanie jubile-
uszu z pewnoŢciņ by siŋ odbyġo 
lecz w znacznie skromniejszym 
wydaniu.  
 Kolejnym etapem przygoto-
waŗ byġo znalezienie odpowied-
niego dla Koġa miejsca, lokalu do 
przeprowadzenia wszystkich 
punkt·w uroczystoŢci tj. kr·tka 
konferencja, wrŋczenie wyr·Ůnieŗ  
czġonkom Koġa i goŢciom honoro-

wym, wystņpienia, poczŋstunek. 
 Wyb·r padġ na gospodar-
stwo agroturystyczne w Nowej 
Wsi Wielkiej gm. Lidzbark War-
miŗski .Jest to malowniczo poġo-
Ůone miejsce wŢr·d otaczajņcych 
je ġņk i las·w. Infrastruktura go-
spodarstwa jest odpowiednia i 
Ţwietnie przystosowana do tego 

rodzaju uroczystoŢci.  
 Organizatorom zapropono-
wano takie warunki, Ůe nie spo-
s·b byġo ich nie przyjņļ.  
 Trochŋ czasu zajŋġo sporzņ-
dzanie wniosk·w do Zarzņdu 
Gġ·wnego SEiRP w Warszawie o 
wyr·Ůnienia odznaczeniami, od-
znakami i dyplomami Stowarzy-
szenia czġonk·w Koġa i zaproszo-
nych goŢci.  
 Z pomocņ Prezesa Zarzņdu 
Oddziaġu Wojew·dzkiego SEiRP w 
Olsztynie kol. Jerzym Kowalewi-
czem sprawnie i szybko z tym 
zagadnieniem siŋ uporano. 
 Wreszcie w odpowiednim 
czasie do wszystkich czġonk·w 
Lidzbarskiego Koġa SEiRP i goŢci 
honorowych skierowano zapro-
szenia z programem uroczystoŢci. 
Akces udziaġu w spotkaniu wyra-
ziġo 37 os·b zwiņzanych z Koġem 
oraz szeŢcioro goŢci.  
 W dniu 17.09.2022 r przed 
godzinņ 14.00 KoleŮanki i Koledzy 
dojechali do Nowej Wsi Wielkiej 

(CiŃg dalszy na stronie 19) 

XXV lat Lidzbarskiego Koġa SEiRP 

Dzieŗ 17 wrzeŢnia kojarzy siŋ zazwyczaj hi-
storycznie z bardzo przykrymi dla Polski wy-
darzeniami sprzed ponad siedemdziesiŋciu 
lat. Chodzi oczywiŢcie o kontekst II Wš. Ta 
data w odniesieniu do 2022 roku wszystkim 
czġonkom Lidzbarskiego Koġa SEiRP i osobom 
z nim zwiņzanym powinna siŋ kojarzyļ z Ju-
bileuszem XXV -Lat powstania i dziaġalnoŢci 
Koġa na terenie powiatu Lidzbarskiego.  
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wynajŋtym autobusem. 
Zaproszeni goŢcie zobo-
wiņzali siŋ dojechaļ wġa-
snym transportem.  
 W tym waŮnym, 
Ţwiņtecznym dniu orga-
nizatorzy przedsiŋwziŋ-
cia i caġe Koġo mieli za-
szczyt goŢciļ znanych 
sobie od wielu lat samo-
rzņdowc·w i wspania-
ġych ludzi, kt·rymi sņ:  

¶ Starosta Lidzbar-

ski Jan Harhaj,  

¶ Przewodniczņca 

Rady Miasta Do-
rota Michalak - w 
zastŋpstwie za 
Jacka WiŢniow-
skiego burmistrza 
miasta,  

¶ W·jt Gminy Lidz-

bark Warmiŗski 
Fabian Andrukaj-
tis,  

¶ Komendant Po-

wiatowy Policji 
insp.Przemysġaw 
Polechoŗski, 

¶ Prezes Zarzņdu 

Odziaġu Woje-
w·dzkiego SEiRP 

w Olsztynie Jerzy 
Kowalewicz,  

¶ Prezes Olsztyŗ-

skiego Koġa SEiRP 
i czġonek ZW 
SEiRP kol. Bog-
dan Micek.  

 
Prezes Lidzbarskiego 
Zarzņdu Koġa SEiRP 
Lucjan Fiedorowicz go-
rņco powitaġ wszystkich 
uczestnik·w uroczysto-
Ţci w tym goŢci honoro-
wych. Przedstawiġ skr·-
towņ monografiŋ Koġa. 

Nastŋpnie zapoznaġ z 
uchwaġami o wyr·Ůnie-
niach oraz przedstawiġ 
og·lne uzasadnienie 
dotyczņce os·b wyr·Ů-
nionych, kt·re zastņpiġo 
niejako indywidualne 
laudacje na czeŢļ tych 
os·b. 
 Podczas uroczy-
stoŢci na wniosek Zarzņ-
du Lidzbarskiego Koġa 
SEiRP wyr·Ůniono jednņ 
osobŋ odznaczeniem ăZa 
Wybitne Osiņgniŋcia dla 
SEiRPó nadanņ przez 
Zarzņd Gġ·wny Stowa-
rzyszenia. Cztery osoby 
wyr·Ůniono odznakami 
ăZa Zasġugi dla SEiRP z 
Dyplomemó nadane 
przez Zarzņd Gġ·wny 
Stowarzyszenia . Dwa z 
tych wyr·Ůnieŗ przyzna-

no StaroŢcie Lidzbar-
skiemu i W·jtowi Lidz-
barskiej Gminy Wiej-
skiej. Trzy osoby wyr·Ů-
niono ăDyplomami 
Uznaniaó przyznanymi 
przez Zarzņd Gġ·wny 
Stowarzyszenia oraz 
jedenó Dyplom Uznaniaó 
przyznany Burmistrzowi 
przez Zarzņd Wojew·dz-
ki SEiRP.  P o n a d t o 
wszystkich goŢci hono-

rowych oraz czġonk·w 
Koġa obecnych na spo-
tkaniu uhonorowano 
medalami pamiņtkowo-
okolicznoŢciowymi 
ăZasġuŮony dla Lidzbar-
skiego Koġa SEiRPó spe-
cjalnie odlanymi na tŋ 
okazjŋ. Do medali doġņ-
czane byġy certyfikaty. 
Zaproszeni goŢcie w 
swoich wystņpieniach 
podziŋkowali za przy-
znane im wyr·Ůnienia. 
Nie szczŋdzili teŮ po-
chwaġ i sġ·w uznania 
kierowanych do Zarzņdu 
Koġa oraz wszystkich 
KoleŮanek i Koleg·w za 
aktywnoŢļ w organizo-
waniu wolnego czasu 
emerytom i rencistom 
policyjnym i ich rodzi-
nom, dziaġania na rzecz 

integracji Ţrodowisk i 
lokalnych spoġecznoŢci. 
 Po gġ·wnej czŋŢci 
spotkania przyszedġ czas 
na poczŋstunek, wsp·l-
ne rozmowy, wspomnie-
nia i zabawŋ przy muzy-
ce.  
 NaleŮy podkreŢliļ 
w tym miejscu, Ůe go-
spodarze przygotowali 
pyszne i smakowite da-
nia z wġaŢciwņ ich obfi-

toŢciņ tak,Ůe nikt gġodny 
z imprezy nie wychodziġ. 
Impreza trwala do godzi-
ny 22.30.  
 UroczyŢcie obcho-
dzony Jubileusz XXV -
lecia dla Lidzbarskiego 
Koġa SEiRP jest bardzo 
waŮnym wydarzeniem. 
To Koġo jest bardzo 
zwarte .KoleŮanki i Kole-
dzy, czġonkowie ich ro-
dzin, sympatycy sņ emo-
cjonalnie zwiņzani ze 
swoim Koġem. To Koġo 
siŋ starzeje, brakuje 
napġywu nowych czġon-
k·w. Wszyscy zadajņ 
sobie pytanie co bŋdzie z 
Lidzbarskim Stowarzy-
szeniem za 5 -10 lat. 
Wszyscy teŮ zdajņ sobie 
sprawŋ, Ůe upġywajņce 
lata nie niosņ dobrej 
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perspektywy dla Koġa. 
Naturalne odejŢcia sņ 
bezlitosne. Niesprawno-
Ţci powodowane wie-
kiem eliminujņ koleŮan-
ki i koleg·w z aktywno-
Ţci.  
 Jako Zarzņd Koġa 
otwieramy szeroko rŋce 
by przygarnņļ do siebie 
tych, kt·rzy powaŮnie 
traktujŋ takie wartoŢci 

jak koleŮeŗstwo i przy-
jaŬŗ i dla kt·rych idea 
integracji Ţrodowisk nie 
jest czymŢ wyimagino-
wanym tylko stanowi 
wielkņ wartoŢļ spoġecz-
nņ. Nowych ludzi i no-
wych Ţrodowisk nie na-
leŮy siŋ obawiaļ czy baļ. 
Trzeba je/ich po prostu 
poznawaļ. 
 W minionych 25 
latach KoleŮanki i Kole-
dzy zrzeszeni w Kole byli 
w okresie swojej przyna-
leŮnoŢci mniej lub bar-
dziej aktywni ale kaŮde z 
nich z caġņ pewnoŢciņ 
uczyniġo coŢ dobrego i 
pozytywnego dla Organi-
zacji .KoleŮanki i Kole-
dzy w Stowarzyszeniu sņ 
najwaŮniejsi. Stanowiņ 
gġ·wny jego trzon. Nale-
Ůņ siŋ im wielkie sġowa 
uznania za wiernoŢļ 
wġasnej Organizacji, 

wytrwaġoŢļ, zdyscypli-
nowanie i pracowitoŢļ 
kiedy zachodzi taka po-
trzeba.  
 Osobne sġowa 
podziŋkowania kierujŋ 
do goŢci honorowych 
obecnych podczas uro-
czystoŢci jubileuszo-
wych. Bez ich wsparcia, 
pomocy, infrastruktury 

funkcjonowanie Koġa 
byġoby trudniejsze a 
wszelkie uroczystoŢci i 
imprezy znacznie uboŮ-
sze. Gġ·wnymi donato-
rami opisanych uroczy-
stoŢci byli Starosta Lidz-
barski oraz Zarzņd 
Gġ·wny Stowarzyszenia 
Emeryt·w i Rencist·w 
Policyjnych w Warsza-
wie. Jeszcze raz gorņce 
podziŋkowania skġadajņ 

im wdziŋczni czġonkowie 
Lidzbarskiego Koġa 
SEiRP.  
 W podziŋkowa-
niach nie zapominamy o 
wġaŢcicielach gospodar-
stwa agroturystycznego 
w Nowej Wsi Wielkiej za 
przygotowanie uroczy-
stoŢci od strony kulinar-
nej, smakowite jadġo, 
otwartoŢļ w relacjach i 
goŢcinnoŢļ.  
Do zobaczenia za kolej-
ne piŋļ lat. 
 

Tekst:  
Lucjan Fiedorowicz  

Prezes Lidzbarskiego 
Zarzņdu Koġa SEiRP 

Zdjŋcia:  
Czesġaw Duszak,  

Gerard Wichowski  
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