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https://igiifp.github.io/assets/files/INF-178Noweobietnice.pdf
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://wyborcza.pl/7,175992,28941706,skoro-lech-kaczynski-to-prometeusz-kim-jest-jego-brat-mity.html#S.TD-K.C-B.5-L.2.duzy
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Raport-HFPC-II-ustawa-emerytalna-07-2021_1.pdf
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Raport-HFPC-II-ustawa-emerytalna-07-2021_1.pdf
https://seirp.olsztyn.pl/images/biuletyn/2022/Granatowa_Policja.pdf
https://wyborcza.pl/duzyformat/5,127290,15010237.html
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Takice ~cudaé

| GI (igiifp.github.i o)

ndzie z kopa. Mocnego. | nmrczez uwsitea wmo Zn a2 0i0 9nire k u .
mogn. We wrzeTniowych, i nt erAlleet oawdyzciha dkyadna -6 ni kt sin nie
niach aWyborczejd moUemy prrzeftizhowdnimi ndwgasnaya ci ajednoc
mi takie cuda: przeboleliby ten niewielki ubytek dochodu, ale za-
mach na Twiadczenia za sguUbn dl
P anu Jerzemu obnizyli emeryture, bo prowadzil warsztat Tu trzeba bygo zaprotestowal . Po
samochodowy, panu Ireneuszowi - bo studiowal na ment w stylu zaprezentowanym pr ze
niewlasciwej uczelni, a panu Augustynowi obcieli Swiadczenie,
mimo ze wspdlpracowal z opozycja i Kosciolem.’ Lament Kk t-ry wprost sugerowag
Pan Tomasz w stuzbach bezpieczenistwa PRL nie przepracowal nawet student Legionowa ! t 0 nie ) a ! pr
X : : R ; samochodowy, to nie ja, wsp-gpr a
jednego dnia. Decyzje o zmniejszeniu emerytury w zwiazku z ustawa K . . . .
deznbekizacying dostal SO R e to nie ja, kt-ry ani dnia nie p
ezubekizacyjng dostal z powodu studiéw w Wyzszej Szkole bach bezpieczerstwa PRL powinien
Oficerskiej w Legionowie. PiS uznal, ze kto studiowal w Legionowie, ustawn, l ecz wszyscy pozostali
ten stuzyl na rzecz totalitarnego panstwa i nalezy go ukaraé.

Zielirski po cznTci przychyli

Ni e prowadzi gem warsztatu myacnfiochodesseigio, i ngze-wnag wskaUni
studi owagem na niewgaTciwej Jeaedmeaekniwbrmriwe owszpe-kjipwaan-i om | amen!
cowagem, sgulygem zaT wincegernded pedent adgd eni ewzrdwszone na
dzisi aj ni e wiem, dl aczego mebtpi Uono mi emeryturn i
wrzucono do jednego wora, razem z panami Jerzym,
Ireneuszem, Augustynem i Tomaszem. Co ja W ostatnim czasie pojawi go si
[autocenzura] r obin w i ch towarzystkiwier akloiroh zwyywor - w, dokonuj ncy
co oni wyczyniali, nie miagemyminéd kws pp-ilenrengsoz?e poj nl adezubek
totalitarnedéd czy sguUba na rzecz

Oczywi Tcie, Ue to Uagoswygzysteki ebzwui mi Jakiykazania wyUs
sam jak ten, kt-ry zapr ezenstgoulhby ap oda WydDO czalbu Aadd ustrojem
CoO ja napisagem, powi nno wymiograZ c hsggyucshz ncez acsh uw. z e -
ni e. Al e takie samo oburzeni e powinien wy wo g al
telgst aWyborczej 6, bo nie ma Mhndzyomwadii g0adckmejfragment t al
e Unicy. _I'nny Jest tyl ko W miejsce UBP powotano stuzbe bezpieczenstwa. Moze nie byli
aWyborczejo6 upiekgo sin. J to faine chlopaki bo ustréi Polski fainy nie byt a trwaé ot Al
wany za dzielenie aTrodowi ) T)® chiiopaxi Do ustro) FoiSKi Tajny nie Dy' a frwac musiat. e
dli woTl ? ci n!e-fa)p| Iud2|g, nie torturowali ;atrzymywanych wigzniow, nie

' zgniatali im genitaliow szufladami, nie wyrywali paznokci.

Ue dziennikarze nie znajn ustawy emerytal nej]

to fakt, kt -ry nie powinien dziZwirlo. sklac ulik uj enozboezce pdrzziesz goT
si aj sn pokrzywdzeni , kt - rmpgmi eai evbiead.zn Wyddlamda®gbo na prac
obni Uono im Twiadczeni a, t olicqalstw-ed od st wst ymhy .ncllgsm w pogardz
nich i dla tych wszystkich,skmn,rby hu® widerdn6 Uekwmapisag t
nie reagowali i nie reagujnpowai ddgioaltryyp.u Kyppowi lkedai Uy g i s g
czy artykugy. sach. No chyba Ue do mszy.

B o jeszcze ni e dotar go ddd nsacrthegobopockent ku wystnpowag
aprojektantomé ustawy z 201orakaonfvemé¢ ecyjirrenuhéo-sl oganowi ,

dzigo o to, kto gdzie pracowagowa w@apawwviga, popkzizyg wdgwnych
Oyg, gdyU wszyscy objnci tmmuustUawardalgeimi bbwhkmj oa- al bo ma

riuszami, a nie apracowni kamibo Bseud&neamodnia tixh nadal [
podobnymi cywilami. pienindzmi. Okazuje sin, Ue jedne
Chodzigo tylko i wygncznie Ka otzabtbbpnyabirathaj jul dzi
lwin cznT! Twiadczer za sguPbmwpallPus gragk udekboymun?i goTci wi e n
wpadg do ggowy pomysg kolejnej,
Tym wszystkim, kt -rych Tdavipadspemawaepgsewdpod nowelizaciji u
naukowcy z IPN -u , w braterskiej wsPk@dmpo asywer eZlER ak gadni e prosi
em uznal. za zbyt wysokie i urngajnce sprawiedliwo-
Tcioéspogecznej(). | nie miago tu znaczenia gdzie kIGb

sguUygdg czy co robig.

Przypominam, Ue w projekcie z IA: IGI 016

roku zakgadano zmniejszenie wskalU awy
wymiaru z 0,7% do 0,5% za sguUbn ro-
kiem, czyli zabranie cznTci resztée€rKR pozZostawionych
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aPotrcaktowa no-cmnii-e o gor z e niUosziab - j c -y

Gazeta Wyborcza (papierowe wydanie z dn. 9 wrzeTil
https://wyborcza.biz/biznes/7,147880,28845002,potraktowano -mnie--gorzej -niz--zabojcow: -ksiedza: -
popieluszki:html?.ga=2.198651309.306481253.1661143541 -329596638.1650004518
Panu Jerzemu_ obmnicUy loi e_mery_turr], pré)dv(?éjz % WBa dsztoat isan
chadowy; panu: lreneuszowi -bostsitbud iowag cna nlewga'[c we j 2]
ni 5 pran panu A_ugu_stynow_l pb0|nll TWladcze&Ie 00|stotne %8 oHdall wsp-gpr
wa g oz 0 pozycCojon. i KouTwc o gem. Wokorcu W}/g )é ndemza l
Leszek Kostrzewski dochody, to od tego mi
Panu Jerzemu obnityeéimaemgadne] ochraeapgacil winkszy podate
turn, bo prowadzi ¢ warsztat dowy 12 000 =zg i ubezp
samochodowy, panu Ireneuszowi aTak, t ak, macized rroavojten,e 9®00 zg. W su
-bo studi owag na wareagaZw. wep wippta bazbébhgdooddal 21 000 zg
uczelni, a panu Augustynowi ob- Kiszczak. M- wi n, Wel leonmiaevdi 2dd i wo T ?
cinli Twiadczenie,j emsmo plemcwsmag-szyba. Po dw- ch
pracowag z opozycjdniiacko Trri oywveime Ul i AUSWSTYNSKIVEK AT 8% -
W korcu wygrali prmedosedem. Niemiec i W 1Pp78 r.mpon studiach,
wagem w dniu przylzatuugapigetasin jako wy
JERZY BEDNARCZUK LAT 81 Na ostatnin, ale zanUyngteemnaci e szk- g Tr e
Po zawodowej Oficerskiej Szkole Szczecinie.
Samochodowej w Pile MiosgemedioT| tych kontroli i
promocjn na podporducsztnagkem Z@goedn w 199Ri emi nchme nndzne, a
proponowano mi , appymej Jeskeag stan spgoqgzyontkeuni gem. Kol edzy
oficerem politycznym i wychowy- Odszedgem na emerymutinpcji, to i ja chciag:e
wag mgodych Uogni ePrrzzyy.chiNidei zgwokorcup@®ddi u.do &bmendy Woj e
dzigem sin. ni Oyl i mi emeryturhki ej 3Wi00 cz7g a&o Gor zowi e
1700 zg. Za co0? zZaPrwsznleo pprzzeyj ncie mni
Za karn zostagemzgygf ilceetreemzaj mowagemagunkrsymicja)l negood.
w Godzi w pugku KoopsgugBezspamochod-w w Biurze
czerstwa Wewnntr znCcgho.onypoRgindu. Uznal iNacWel m-§ kadr powi e
szybko napi sagem r wasatat samachgdowp W BOR to awidzn pana w Wydziale
0 przeniesienie do Wojsk Ochrony organizacj a dzi agaNinec awi e d z irazgeecn, co to j
Pogranicza. Mi agemt bowl emawngloe par sdtzwaa.g AWsuAd®e jak w oTw
sze <cingoty do octiNoabsusd. oj czyzny biagem 3000 zg, a teraz
ni 0 ochrony rzndu. Wyl ndowagem ponowal i 7000 z¢g, to si.
winec w guUyckiej br y ghatzy eh MV@PRs.t si nnadwagamem
JednoczeTni e zZa dbdbrendwyniPkizez cztery |l ata nic sin
pracy zaproponowano mi studia nie dziago. W 2021 r.Psadwokyngeek byg, i
w Wojskowej Akademii Technicz- wy przyznag mi w ZKelricumipeighln do koTci og:
nej w Warszawie. eBkoytmygemleszczegrnal rkeazprmaw &sindza. P
studi a, dyplom rolpirgemdstzawiicziyekli Zakmbdgemmedgathal nagran
technicznej u profesora Kalickie- nego MS Wi A pr-bowrigsalbroapdrt .
go. swoich racji i pytag mni e: aA co
wy Tci e robil i, gdy KW alc zpyol i Kiclikku dni ach
Dostagem propozyjcujlUpbn?éaby Wytgumacggdmemamaortyeo przeniesi
przej TI do Biura OghdowmpgBmndakumul atdoor yinn&gghi evydzi agu, bo
przejnl stacjn obsgaggpi e zagrywki sttpsawami .sefBad tej prac
samochodowej . Mi a g epelacyinavb letymp2028 potwier- pan, dl aczego sin nie z
czal technicznie tdangpowyrok sndu Blkyrgpgdwelga ziiecko, Uona 1
orzekg, Ue mam prmwmwy@mma\ngrg,mness;zkame
Wytrzymagem t amemergturywi zy - sguUbowe. 4 czegoT trz
ty Jana Pawga | 1. Musi agem przy- Oyl .
gotowal samoch-d- dl a Wyadadwdlpo si n, Oe szybko
papamobil e. Powi ededagemamUpegne Twiadcledér. zAlpe acowni k- w
wykonam pol eceni a gdziatarm. Mpmo avadkis izngich dziagu IV Tadeusz Kl i m

wydania papieUowi skamgcladdu,0 sier pmiyac zuige @Wgr mam dyl ematy.
bo ten, kt -ry jestpakagmaUameezpiuey.goChml miaeffiagt o Powi edzi
i

czerstwu papieUa zProzbyijle c h@ @ d ndioe z whconkiémkwibdkeawa l ksindz.
mni e sam generag Gzbensdgneewy Kiwgoki 0. Andrzejewskiego.

czak i pyta: a0 co wam chodzi ?6

M- wi n: éZobaczcne, t yWnkeo rweeasj Tmyire wnal i, Tal eboynji et aki gor zows |
do samochodu jest zabezpieczone tak, jak powinni. Brakuje walory- pieguszko. Swinty, ni
dr zwi ¢z kami wysokozicpzalata;Z@lSnZOgo czgowi ek.

metr a, a papieU ma wincej ni 0

jeden metr. Z tygu odWphsazwggmrn Ue ni e oddailNg dal s8 y na st
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(CiNg dal @zy ze stromkysi ndz Wi told An dM Z19j9e2w skkoir c zin st udi a i
Postanowi gem p-j T| dadioagacezgeo.a Shoal i d ar njg Bamlby w prewencji w Cheg -
podw- rzu rozdawag dary. Podcho- mi e . Awansujn na kol ejn
dzn i m- wi n: aMogn kbdlandizeaj ppedst awstandak $&a , zostajn nac
prosi |l na bok, bo Emee ycakny aMSWi A wyrdzywrg-uci ga na korcu z
mnie ludzie widzielhiatn. pegne emer yt ur komenDanta gowiatevago.
W paUdzierniku 2017 wgasnn

Wsiedl i Tmy do mslkt aeowima dézubekizacyjnh wwrdowg- Pol sce sgu
m- wi n mu : daProszndzaaboswieebm ePi S. T y wnpolicja2f mtmw tpny 24 aa sta-
uwaUal , chcn k si n eomméardzo tadykaiva. d o - nowiskach oficerskich kierowni-
wal 6. aA co -pmamatogada?o czych.
Nie wierzyg. Dopiero Walizsowbskmatf ust awi e te0
nowskim dali Tmy muzdaolwaoady,siUp jednak zaBNaseme&eykargeodszedg

jego zaufany czgowiiee Jp@&iﬂeggjen- f u 2k0clj6o mrar iRuwskz ep,- Uni e Pi S
t em, to dag sin prkztekroznya|lws pleg priacc ow@ Wi adc zoepmizaycgn 6000 zg

cyganimy. i KoTci ogem. brutto Pow-d? Studiowan
5 dwa lata w Legionowie. Okres
P-Uniej juU regul abopiere pp trzzah- latach dw- ch | at studi -w uzna

kazywagem ksindzu od n fwprrnoawcajdez,e ni a upsetgamviye nisemd s guUby na rz
kt - re dostawagem o@grzywr- -ci g nam pegséwamépnpybliyarnegoo.

Klimanowskiego. Wie pan, co wtedy <cz
PAN IRENEUSZ LAT 55 e dla mojego parstwa,
Czy sin nie bagemNawspogzntku ¢ hychi ahbydsatelm jestem nikim,
pracujnc z opozycjzmznBaggm, sWUe chcnl mioemisd m.| aProa-r akt owano
j ak chol era. Cagnnitmoewkn Dploawizee-go? BeTWi Trcchdbawii- o emerytu
dzieliTmy sobie | egkn ai&zbyw wielkiny ,w joken ni0 zab-jc-w ksindza Po
sin nie wycofujemymi 8szkak, ttmdbae r Bolbniiwgpadl Dsyseemwemnpry-
i juU. muj n. Mi eszkam na tursnondwaodvych, ale czas pracy
tu przewaUajn z-wo lwe3$Bnwliazgno im id® emerytury
W 1990 r. ja, Klimanowski UwaUajn, Ue s gus z ndywineP Mre natommasteskaso-
i Knski zostali TnmyzygoZfwmkwniomari uswamo TWd aldztzesguUby w wo
zweryfi kowani i weiepi boTmy d&@oo kt osge. ma mi el duUe
Urzndu Ochrony Paremeaytury". No tak tu myTIn.
JuU w 2017 r. odwog

Pegny raport 0 Wws pN G986 a ong ochotnika sin do sndu. Snd jednak
z opozycjn przekazatggdemygdamd rszien- do wwygk @myw aersii d wydani e wy

j owi Mil czanowskiemastnwczesgnesguUby czaso jwpdanawezgczenia przez
mu szefowi UOP. Milicji Obywatelskiej. Trybunag Konstytucyjny
dezubekizacja jest zgodna z kon-
Kl'i manowski odszed\Wy 1988 r. ws t nsptiygteurc j d o
emeryturn w 1995 rWyUsjzaejw S2z0k005¢,y Of icerskiej Mi ni -
Knski w 2011. sterstwa Spraw WewnhntoOodwggadgevm sin do S
Legionowi e. Uczygempel gcyjamegawva ale nic t
W 2009 r. -PSL.n data. P O W korcu w 2021 r. Zgc
przeprowadzi g tzw. pierwszn usta- skargn na przewlekgoTl
wn dezubekizacyjnn. ByW@yr azhaoj nci a z wamwa, sadmwego do Europ
zmniejszeniem emerytury funk- ni straciji czy ochromyThekzpnaguePraw Czgov
cjonariuszy SB za lata pracy w stwa i porzndku puStrhsbwwge.ne go . Ty -
PRL-u. powa nauka spraw, kt-re p-Uniej

pomocne bygy w pracy Ww miylgir@jgie.m.
W ustawie byg jednak wyjn-
tek -obni OUce nie podlegalgly Jawéraweca 1989 r .Przywmakooin2040 euro

czenia funkcjonariuszy, j ednak przekszt ag calsekodowadia Cokcmkawe gdy
kt -rzy wsp-gpracowBbi my jomlayppdchortyWlowdo ezpgatyggem skargn (
i KoTci ogem. sowal i Tmy w wyborabbrdgacz&8ndc®dkrngowy w V
za kandydatami &aSowidammwlTeisdé.g moje postn
Wsp:-gpracn musi ag po- przywr:-cig mi pegnn em
twierdzil snd. WystnpUdzgimyi awi rgeemi eniBg@a cnzaezkwvenni a na ocenn z
do sndu i w 2014 ma nlamtajsc‘{mwy Wy dzz ikaogn sBeg 2z picég n. W czer wec
trzy wyroki potwiezerzsf wae, Paltest wa wyAkoakd etneini pot wierdzig s
apodjnli Tmy bez wiSpadaw iWewggtdyznyche,yj my. mii dal wystraszyl |
przegoUonych wsp-gpraemi ésioqnmomdydo W)gi&iszsmajsburgSzimm@r}{alnie
przegoUonych wsp- ¢Ppolici cw) Saczytmiez yStudiee w wznowiono procedowanie mojej
wspierali Tmy osobySzczortgnarei zaaclhien w spawyy b i e zaocz-
dziagajnce na rzecmym, epwormhl gdgpdeasie jestem zwy-
Parstwa Polskiego. k &Nam ndazsizeyl nkioc-o wy m.
rzy Tl zeznawal i przed sndem (Ci Ng dal s9%y na st
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(Ci Ng dal 8§zy ze strony durowych.
Ustawa dezubekizacyjna Ust awa zakgada obni Oki
emerytur funkcjonariuday LGayldhyk ze St owe
5 ttyssa ostobcinices dpolzie&jaa nstp-rva, - kt-rzyzecgha!| Enfeedyen w i Renci
wicedliwoTci dzier przepracowalliicwj ngghUbpirezyznaje, Ue
Bezpieczerstwa, instgzhygjisppawl epr zekracza
Ustawa dezubekizacyjna gajncej komuni styctzynsemuokdMg8® 7 tys. os:- b
obowinzuje od 1 patldwi epac & gu Ubac h indthddii pohad 8 tysns Il in-
2017 r. Zdaniem obzragzéiniwg,adde po wsangif i kacj i prze-
ma przywr-cil spr aswil @ dldiowopTrlacy w Urzndzie Ochrony
ukar al oprawc-w syBaesmuwa,otpoiFcj.i czy |N|es§et§z,5tyssguL°J-
tarnego. bach mundurowych i s g u flinktjonarivszy:|- -
nejPolsce. ni ecdoczeka sprawiedl iyv
Problem w tym, Oe ukaraga bo zmarli.
tysince os-: b, kt -re wDewmoy mjej &®obbni Ukach eme-
sce naraUagy Uycierygapidostago blisko 40 t yeszekKOssrzewski
przestnpc-w i rozhbw jtay mc8 ntayjsg.r owd - w i dzieci pobi e-
niejsze gangi. rajncych renty rodzinne po mun-

Apelujemy!
Na razie-nie wrzeszczymy.

Na ~wstnpie zaznaczam, Oe ~apel skier&’wany j.?(stwidio prze wodndl
Feder acji St owar zyszer oRad Ridrh I WHIAN d ur o fp cagko cre ne ‘

Wspomnn ja&dpreed rozpocznciem wl@dgcpd Rcf”ci"‘tt K@ty nuowania roz
Piotri I WAT . pegni tn funkcjn od chwisF zakorczenia |V Kongr
RP, ktiry odbyg &27maar022okuach 25 A wszystko, Kolego Piotrze IWAT, .
A winc pod koniec wrzeTnia minie ctwarkybimdzise nia rGinedb.ive . n
przewodniczncego i Zarzndu Federacji Wymier, Braci e, tn Kom
I nic,; Szanowny: Piotrze! (Niccw jest ich duUo er]cl%jnnn ialbo C.ar?ikOWICIKe. JdU
rozumieni u, Ue nic_sin nie dzi d] . € speg a pokgada
Tymczasem na stronie Fe eracp ni ej oczekiwar .
Sknd owe 'stwierdzewieepleemocd?ni cznc yMietelEMalitle r acj i
Ot- 0 mj apel (ABSEER @K g kpmunikat
podpiszn takUe sinkgpduahk) dokdredzpbzwoln sobie uzupegnil
czy milczenia Komisji Prawnej Postanowi gem popr zedi Valickiead ! i kacij n
o : : ey
F_eder.aCJl'(’i,monhzdamem tekstu Komisiji PraW”l\ﬂérd(lrnt‘Srky'm’hf ogf ¢
6JeT_|!_ st odzywa, matcQ nZ ak tmurja€ S 4dj n ITHOIgI% Sfa%niem di
tematami nieistotnymi. wn, moUe byl zaskocz 6 f/la u Zdrodows k
Na stronach 2W|°nsz§n Z""g?szcza poknrizcze§ gn%ﬁe " dzi A
presyjnn. g p owadzi .
naszym Trod0W|sk|ein Ay y

agnn ar ygnallzowalleglou dda Wiialwaani e zdecyc
a

wym poruszono ostatnio kilka

Federac]j sin prgoamawizglb dieajl opani dal sz
t_e_mat-W dotyczncyc@yrleq(?ceirprfé gadu- mesrzyetgaol nTor od owi s k a, Oe
cji ustawy z 2016 (g e a®" IS &7 D . )

mt owego : ziceH @i sdaAby alham nieba pr:
snd-w wydawanych Wer%?,sz |h i otwarta]’x‘el mn n :
sprawach. Wielu z nas nie ma dyskusjn i sp-gpracn Dy thZOerF}'Zaigqel nie po
pojncia o prawie, 4u 3amil eMa@‘@éanlaty Z'l&/rodtowskrleeS tha@iramidaln
dla nich wiele spraWjest_nleja_- zapewne wiecie jest feiPe® Mlem tOU W'ele MO_'
snych. A Komisja (4agRe®@sW)prwyddury i Biyékos%‘?ﬁ\nc(ﬁs“bzalec'l ni
suje szczeg-gowe rpooxwayYaddonydpm. tn uapPewmCiprzew kaUdym prz
0 odsetkach d&amagycsm@amiPrakr nigy wy mi i kosizystniegocdlg mag mid, pokrzyw-
odset ki Aduled dz akgta tr wi a6 g nk rigtdnk peeze- e d dzonych, od wyroku | instancii.
Ue sn niemoUli we d_i(BCJOIdZ\yBéklaen‘ﬂlna_Ch stam(p@/éskpow@a&,np podl eggemu
Rozumiemy to, ale oczekujemy na jest to, Ue obie str oW N n1ZimM@¥ihd!lie bez
i.nﬂeowykj_a'[ni eni a (J'Wn r‘;’rn';m 9p©r¢;":'lvyewn‘fér'ozzg°d 8odaztkov\c}y%r? éseudgprawn)mh
stiach). Oczekujemy na proste :
poradzl-wzory,njp.:y P nie jest to gat we. pge'wtﬁ9§h usztaallgggyc_h ren
q 7 i sal Wnl0gﬁlgﬁcodostanqu&a\gnegopozostaje r.ytu.r wedgug przeliczni
y P przy wgasnych st afMeQd, ik todast czyaipne. Na-
SadnlenlgorzeczenlaSA wm0|m przekonaniu, jeszcze gorszym wiasem m-winc, bezprawn|
f gZyZ'ERk'%dy wylslyyggably Wpél@sdkl'alogw ponowagbym zakorczyl te
o , e rozliczam s i z : : : :
naszymi ws p - g m¥igetRPr % gwo dr]”' czncy FSladpiog wezwaniem tej pani do .
mi? LeszekSzreder przestrzegania przepis:
To tylko niekt-re wntpliwoTci, a

(Ci Ng dal slzly na st
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zaigs miaa gtyom dsgulUeni ed p

r\y/\/ zwinzku z
onegdaj bezspornym fak- nym przez wustawn z grudl
dzi argke mwgzysey widzinpiwabligato-

) ) ratowo, nadto ten temat poruszo- ryjne apelacje, kasacje w spra-
Dialog 68 zgodni e z jeqch, QSSle przez

na%"aﬁh kpaPkthé/gN.anCO}ﬂych k t

.przyjmowahr,l defInICénI]'Iu, b%no"‘%n&‘le poc% E1 b apodpa
jemna wymiana myTl,}ne@A] Bdm¥ich tr2dlf eékPésZ “prndzel e
Na o0g-g sprzyja wzajemnemu po- m,” zwlekanie "z wykonaniem
znaniu, moUe dal jKaledzyewvyczeipsli rkoniekst, me- prawomocnych, przywraca
O ile, rzecz jasna, motywy, dla rytoryczny. Ja natgmiggfienlA?eorzriZi?ia.O N
Iz(;blljsttrz)/ncg td:]ea_lloongilczostag %gtezmcp%f{b%%wam\ﬁll ucthaIeniem FL)Jstawy ZJa
pozytyw zhaczy Sz dero 21 nJezmlechoezozolmcawvum-zag wsp- g]
.n'e maj n z zagoUeianaa %re}i I| gajn NP N-€&nmii deiglnieu wsp i @ raac n
J.ednego z uczestnli wWo P 5ﬁe%oldééj-w i ®inkaiopasiusay k lasytutu sprzy)
giego. W tym przypadku 6 obser- ;4 rektor, rperdoandaodwann ijuakniiTes gawnego
wujnc zerowe dla _F%?‘gf 5 " \&,an'élﬁ’lolskﬁurosvﬁafv@kélc@n olgoliczn:
tegoU ddialogud i |ygnyijH %@gofg?% doWtaehKefo, NgWefedye wyni
niechnl do przestrgRogligePlafos emdfyaal OFGhcptaltoue]
uwaUam, Ue _j est tostc_ilwal %9ndsuzrcozv$n¥'ch. s_tqu aarsé%ésﬁza mundur owy (
g- I ny, taki troch clpn” &P T.85,2.2 Clerklelroylvnct\%/em ow budzn mo -
za trywialne okre}i i Rqial ag Cown tcP l - Racjmn
dupy z kijem. Przy czym wiado- £8a i a e T §FC n d%”C Ue ko
by kJ - rey czy o pJerwszn i drugn uks(}aiN)psdeezu - przéde WS 7
mo- to czy tel Cok]i%%t %¥]m Szal enigy el ¢jSZdly n$leN dZa Pani
Wystarczajnco dob|QkaF§l”%90'TMWYH‘WBQQQWSPaF' Zdrodowskiej, kt-ra moU
niga ta pani, w ktCJarQF'CZYénz'WY]‘ncmemeilfﬁ)’a- stawial sin jako wrncz

tomicznej ma nasze postulaty.
Por a wreszci e zr
utrzymujnc z nin
niepoznaki zwany dialogiem, jako
Trodowi sko ni c ni
Druga strona zyskuje pretekst do
symulowania tzw. dobrej woli, bo

gam, tyl ko o moUIlk\/ao]'ecmerlyzywka-a sam Zakg

Brami@formge]i
lk€oPnft€aZketN t Uy N g N
samn, kt-ra mn

gbamjgiayjemgnoT

0 dniiselmagulez jesaltrze jedno
o0 b e szanie. Tyniczagem qni jedemz 17

ie ppoltiga,ropporzndzenia
ci, ] 4099 @ waldzii gyhal me T | ZER

do trwagego schor z®nWla OorV4SP @p-racy organ

dzy materialnej.

przecieU sin po 'l' wilage piewiele wynika, nayga w jest tylko gne
sw-j cenny czas aggﬂ%%mh@d@@W@Ua”'uggi % %eto n nieposia
\"\'Xe}

nam, Ue tak naprawWfZyYsbkbahh mjepodo

&Sob ek Mepi sy, a

7 Iytginego, geg Ostovyag.ysz&magwl
emeryt - mundur owy c h.
arstwown jednost

-!-ycgy prawnej, Kkt -

mer nic zmienil, _ _ ni a reallzacjr] dziagar

ixif‘ifﬁ”;\péy”rﬁé’#y” e Jfdz i Wel e PR 0, FREARAN EOERT I 2o

midalnr’J, bezczelnn r% éacrz yC|e ZapMer nowych i Punkt - - w C
.podtu rﬁcz

prawdn objawionn i

W swej gaskawoTci

ggodowe e mereynttwyr ywy pygI Ko

ca cCco mi esinc.

Apel do kol. Szredera & niech so-

Bo dla tej pani to fajna zabawa, a

Pan bierze jej wynurzenia i opinie

na serio. Pora wreszcie zrozu-
miel, Ue to funkcj
tyjna, i od nakazanej linii partii

nikt jej nie odwiedzie.

M- ggbym jeszcze Wi €
t emat pisal, bo zgo

zZzwinzane mam bogat
ploatowane. Poczekam jednak

jeszcze trochn, bo™

do kol. Iwata odniesie zamierzony
przez nas skutek.

Mar ci-n - Szymar ski

yowu

s Gl 8572
Smi_ém ,,
zc%e n.amt
co oIW|ek Fr
czyjeT i
ne wgadzn ego.

P% Kllenta (e )é zytamy na ofi-
a tow

aeJ mefegn jsf? Za-
0SgQgWdsl 9Ncz\F I|y @ 0- zwykagy
takeglzueLkuntaodrmuch"}‘ak urznd
A kptyo] btnrdazki teo winayd. Jaki di

dostatniej? Wiadomo kto, ale na ka dyskusja? Pokrzywdzeni nie
bie Kolega odpuTcipewnogigjia.adi al o0g¢.

Aneta Wybieralska.

or

e

moUe nasz apel
DogoUyg | GI
Teraz moje trzy grosze:

wi edzn, jakie to korzyT
ze wsp-gpracy, kt-rn w
kacie chwali sin nowy P
czncy Federacji. Przeci
dal ej skgada apelacje a
celowo op-Unia wykonani
mocnych wyr ok . w. Prawdr
winc, korzyTl odni-sg |

Przewodniczncy Federacj
korcznc swoje urzndowan
pielgrzymkn do siedziby
gdzie z ust samej Pani Dyrektor
otrzymag mod anicpkowani a
(érxa dotychczasown, kon
tywnn Wsp(gep)rthtyr]gInda

aSsgulyl tym, kt" dz 'U('?n nowy Przewod
tym, kt -rzy sguUyl 9% trzaykr%agmbtdg% yern : t
szefowej ZER-u j e st m|3]29 ¥H‘59 db%yg.
nej przez nin inst|9|tu01|. Jak wy-
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No: bo ‘Opor=cKogobr ze

o i "po KBialrn avwgMundur owe RP
Napodsumowanietegowyda- konsultacje z tymiKr zyklGamizyBrhgktwa. Jeste’
rzenia, przyjdzie jeszcze moUe za rok, bndn caec[ycdionrwaln asoz e j organ
czas. Ale jul dzisymjj akiiemipemiwo bn8ziéiegsltmemowhowa uznani a
organizator - w, prameni pjoalkki wgoynie manlyzhesdkopwizyHadasi ow
wa l wszystkim, kt -szyoTzlaangatlego Tr ondioawi srkta.siBjars-erdeczni e
wal i sin w przygotdewanmecnio,prakcent opwaalcinTmyktposn wgoUyg w pl

prowadzenie konferenzebryp Dwémkfu-rkowania st hogwissk&n przedsi
jn za dziesintki pol et ghk-w Pp020j09 rokwczhiwé Tmo®na za pinkne

zakorczeniu. Bygy opowina dcalwy&il g po sniekooferéngi. pr awo -

mi ge i ciepge rozmowgdn®WSei ) nipeodzt r zymuj nc jedno-

naszymi bral mi pogcaeaifozei lpami nd, Ue ustawa r eRozdewiam.
przeprowadzili Tmy sydjama Ewelt0e9 roku, by Wa i mike ®imu organi zat
w ramach akcji 0 sSperracvei e2102 b T ci spog@®@acznrejs BMnNRPR: Mar i an
Zebrali Tmy gnczni ez 8m9dtOn zpyooltiytcync.znn, opartn o odpo-
Pienindze sn juU nvai ekdoznicailen odfddyz-bi or own . 13 wrzeTnia 2027
kowanym do zbi-rKki na rzecz o]

mundur owycho. Wartdgdsezaozedordaaz- dzinkujn V\fam wszyst -

nn do konferencji,kism r cGzazmawy uij n wyr - Uni onym
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Pami nlyooPrrawda, PrzyszgoTl
I'VioKorgobrizeskas Konfierencija SguUEL

Federacja Stowarzysze@® SgulUb Mundurowych Rzeczp

Wsobotr], 10 wr z edfonKoafere@cf), 2 2 Szczeg- -l nym moment e
roku w Kogobr zedgMariug¢zwosmatyl i0 Prezes Re- by go zaproszeni e na sc
konferencyjnej kompleksu Mile- gionu Cieszyn Z Ei PRP8Iligi, w s€ sgpaznJahka Ufnal-
ni um) odbyga sin |KdmisKReyiayinej #&Sdk Brac- skiego i jego Uony Danut
Konferencja SguUb tiwaNMudduronegoyRE,h ci obchodzili 60 roczni
pod hasgem a Pa mi nd delegafla Stowdrayszenia Eme- zwinzku magUerskiego. Z
PrzyszgoTl 6. ryt-w i Rencist-wInPel okgsgpychrealizujnec
Patronat honorowy nad Zarzndu Wojew-dzki@gmozewnilkatmokol er mundur
Konferencjn objnliwi Saahowt aoskwdbpac-h Caeszawy BKaet wa Mundur o
brzeski Tomasz Tamborski oraz niecznej i RobertaoBizmntkizyg wymienionych
Prezydent ka Mi ast dorkKag oalarjwadni ejsi wymlKczplUemzBraet wa Mun
Anna Mieczkowska. madzeni goTci e, emwweygoi RP, ranpirfZeidst awi ci
Organizatorzy tegorocznej sguUb mundurowych kour aBmecrzyd o nv- i Renci st - w
Konferencji t o: Zwkowie etkrodBrme r yt - w Granicznej wrneczyl: i
i Rencist - -w Straly &¢ oannfi ecrzennecj j, n r ozlpwkcizeytt ok wd iarf - w
Bractwo Mundurowe RP, Powiat od briefingu prasowego z udzia- W czasie konferencji prze-
Kogobrzeski or az Jemnaodr g misztaat or - w, przawadsamoanyzhi - rkn publ
Kogobrzeg. goTci oraz kogobrz28k2c88mMm/AdORWTrodk- - w fi
W tym zaszczytnym wyda- Nastnpni e pr zepr oweachprazmaczodycghed pomoc i
rzeniu udzi ag wzi Bl mi nzcd p roofsizaern i u s t awsparcie nrergytewanych yuokijo-
goTJcie w osobach: z 2009 i 2016 roku. W przebiegu nariuszek i funkcjonariuszy, a
0 Tomasz Siemoniak dby gy Miunrio-czystoTci por usza&kne itemmangdzin, wd- w
ster Obrony Narodowej, zwinzane z | osami fruenpkrcg sojnoanroiwias-z ac h znaj d
dGenerag Ar mii Mi ercyzoyhs g g rCii eer-zy i fsu mk oj otrnraurdinuesjz ysyt uacij i
niuch dby gy Szef Szt alwseystdehn ormacii - munduro- i Uyciowej . Suma zebran
nego Wojska Polskiego, wych. k-w wyniosga 3 499,66 z
0Generag Brygady TadeW svgpowkedziach wskazy- ta zasiliga specjalne ¥k

drych 8by gy Zastnpca kKamendtaend n & zepstronyb y znaczone na ten cel o numerze:
ta Gg-wnego StraUyr@naegincyrcdédj obedwyi e25R600 546211023 6928 5000
0Generag BrygadydJammazBrniadzi bi stor i i 0003 agonto tp jgsniv dyspozyaji
bygy Dow-dca 8 DywiygjyichObrmeompacj ach Zarizenhduf uisle wome go ZEi RS

WybrzeUa, nariuszach sguUncywhpdlmi dezpkeaepitugn akc
0 Robert Kwiatkowski 60 Posed cnzaer st wa Pol ski i 2P0o212a k bwdziPe zywy-odj nt a de
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, kgadem takim | est wdatkowanit zebrandj lavety.

0MarekHok dPoseg na SebImi (Ryzeupamlr]tnlajncej Kohf eremznpiacnzakorczy
czypospolitej Polskiej, powstani a GuUyckiwgp - Bmymaadypi adem w Kar
0Bartosz ArgPkhewgcWw®mP i opinia | PN wsdklanzevjj,ncwew rka -r ej Grupa
Parlamentu Europejskiego, zakaz montalOu tej s$abukcyi wHinséjorycznej a
0 Marcin Kulasek 0Poseg na sRajjmw kt-rym 10. 0B8o0R§gabi zowaga- pokaz umu
Rzeczypospolitej Polskiej, czyTcie jn wmur owa wania zbroni.d zR cangieUre j maga gal
OWi esgaw Sz cdiPeopsaergs Isnppo geczer st wa, wgadizasadjonlkzndouroczystoTci
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, wych i orkiestry reprezentacyjnej

8 Tomasz Tamborski & Starosta StralUy Granicznej. Zarznd Federacji St owa
Kogobrzeski, Podczas trwajnc®iulh Hahadurowych RP na
0 Anna Mieczkowska & Prezydent- brzegu uroczystoTekk wwsmpczgomrganizator a K
ka Miasta Kogobrzedilonorowe KrzyUe Brcacit,wac zMuonn-k a ZWiS$Mk IRP

0 Anna Barkowska i duSwegmi sgaw Emeryt - ow i Renci st -w St |
Wzint@kCzgonkowi e 2Adyrrzrnldhiu eni zostalinicznej udzielig wsparc
Sejmiku Zachodniopomorskiego, OPrezydentka RKéamabwergouw wysokoTci 5000, 0
0 Piotrlwat 6 Pr zewo dni ¢z Meckowska; pokrycie organizacij.i Cz
deraciji StowarzyszéfSt Sgoatiba Mg Tmmasz es kw 1V ~Konferencji Sgul
durowych i Wiceprezes ZEIRSG, Tamborski , rrowych w Kogobrzegu
OdMar i an S2PgzpbBractwa 0 Przewodniczncy Federacji St o-

Mundurowego RP, warzyszer SguUb MU N Clummatiedla

dSgawomir Ma © Pezsvi RPz 6 Piotr lwat,

Zwi nzku Emeryt - - w 0 ToRasn Faliszewskiw d represjo- Federac;asrowarzyszen

Straly Granicznej nowanypolicamek Za - |

rzndu FSSM, 0J-zef a Ru tdkepresprioa FSSM RP

0Zbi gni e w 0RrezsaRegio- wana policjantka, Stuzb Mundurowych RP

nu Kogobrzeg ZEi RSIGI wion@z g@angepkesjonowa- \_/

Zar zndu FSSM or a ma emBeryika \WOPESG. —

Mundur owego RP, gg-wny organi -
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1

e |
ZOLNIERZE

Pozw-1cie, Ue rozpocznn swoje wystnpienie od wiersza Martin
Dachau w 1942 r.

Kiedy przyszli...

Kiedy przyszli po uUyd-w, nie protestowagem. Nie bygem przeci
Kiedy przyszl:i po komunist-w, nie protestowagem. Nie bygem p
Kiedy przyszli po socjaldemokrat-w, nie protestowagem. Nie b
Kiedy przyszli po zwinzkowc-w, nie protestowagem. Nie bygem
Kiedy przyszli po mnie, nikt nie protestowag. Nikogo juU nie

Dzinkujn za zaproszenie do udziagu w IV Konferencji SguUl
poczucie dumy i satysfakcjn, Ue zostagem przez Was wyr - -Unior
go RP.

Od 26 maja 2022 roku reprezentujn Federacjn Stowarzyszer
Kongresu, dzinki rekomendacji Zdzisgawa Czarneckiego zostage
Od dnia wyboru wzingem na siebie odpowiedzial noT| za |l osy &k
by zadbal o ich dobro oraz prawa nabyte.

Federacja jest gremium zgoUonym z r -Unych wsp-lnot zgncz
ofiarnn sguUbn dla Polski. To obecnie 15 stowarzyszer i Z Wi
potencjalnie 500 tys czgonk-w i okogo 2 miliony wyborc- w,
Il om Partii opozycyjnych, zasiadajncych w Sejmie i Senaci e,
struktywny dialog oraz bliskn wsp:-gpracn w sprawach emeryt - w
Mojn misjn jest skonsolidowanie cagego Trodowiska sguUb mun
wi| silne wsparcie dla emeryt. - w i rencist-w, takUe w aspekci
jak stanowin fundamentalne zapisy Statutu Federacji.

W historidi Federaciji bygo wiele wsp-Ilnych dziadgar zwinza
emerytal nymi z 2009 i 2016 roku, wsp-lne protesty, dwukrotn
obronie wolnych snd- w, to z inicjatywy Federacji powstawagy
takie jak w Kogobrzegu

Szczeg-lne wsparcie naleUy sin wszystkim sknasgywkbeonym t z\
Oankom i kol egom ograbionym z godnoTci i honor u, pozbawionyn
t ek, niedognUOnym i chorym. Jedynym powodem tej harbincej re
spolitej Ludowej . Ale przecieU innej Pol ski nie bygo. Os k a

(Ci Ng dal slzly na st
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(Ci Ng dal 4By ze strony

»

stnpstw nie popegnili, zastosowano odpowiedzialnoTl zbi or owr
tuciji i elementarnym zasadom sprawiedliwoTci spogecznej or a:
tego teU nie spocznn, dop- ki ostatni z represjonowanych f unk
do godziwej emerytury, albo dop-ki akty bezprawia nie zniknn

W tych dziadganiach wydatnie wspiera nas zesp-g prawny Fe

sgawa Baraniewicza, z kt-rym wsp-gpracuje Sgawek Cybul ski,
prawni k-w. Wszystkim im z tego miejsca serdecznie dzinkujn.
cesowych i podpowi edzi jak postnpowal w indywidualnych spra
skiego Trybunagu Praw Czgowieka w Strasburgu z dnia 21 I|ipc
przeci wko Polsce? Federacja teU przygoUyga do tego swoje &tr
r. interwencjn osoby trzeciej na podstawie zgody wudzielonej
skiego Trybunagu Praw Czgowieka z dnia 17 wrzeTnia 2021 r.
Pol sce. Przy tego typu dziaganiach mam nadziejn na owochn WS
obecnym na tej Sal i Eurodeputowanym Bartoszem Argukowi czem,
wojew-dztwie i nie musimy sin spotykal w Warszawie albo Bruk
Szczeg-Il nej uwadze polecam Parstwu raport, kt-ry powstag
Praw Czgowieka adMonitoring systemu oebhsbawapoawboiz@ewi akgwi
funkcjonariuszom sguUb mundurowych ocena skutk-w regulacji e
Czytajmy Biuletyny OBl SEIRP z Olsztyna, czytajmy artykugy n
Mamy wTr-d nas tw-rc-w, wspaniagych ludzi, kt -rychk dorob
czytajmy ksinUki naszychihol 2tUandée kMa r dkuetesa@BantiaaMuydurowego,
Twietnn trylogin Anety Wybieralskiej aTajne Bliznybo, i wi el
np. tn kogobrzeskn, kt-.-rn widzimy na naszej sali, kolekcjone
losu nasi koledzy -byl i mundur owi spegniajn sin w swoich pasjach.
Federacja jest rzecznikiem wszystkich emeryt . -w i renci st
sokoTl ich emerytur. Wsp-gpracujemy z Fundacjn Helsirskn, R
tarzystami, w tym z gg-wnym mRAedznriekieenmRoaenkce mspraw r - wni
skim Parl amentem Senior - w, -Rentdwgrk girngre imstytHaamirsgntoralhymio Lat
nam niestety nie ubywa i zobowinzani jesteTmy byl waszym r ze
Uycia na emeryturze.
JesteTmy otwarci na wsp-gpracn ze wszystkimi ugrupowani a
zaparl amentarnymi), kt-re w swoich programach deklarujn wspa
Szanowni Par st wo, mojn funkcjn Przewodniczncego Federac]j
postrzegam jako kontynuacjn pedgnionej sguUby. Z cagych sig
mnn i nowym Zarzndem FSSM RP nadal stojn wielkie wyzwania. ¢
mni e, Oe z wyzwani ami naleUy sin mierzyl i czyni| wszystko,
riuszem. SguUba i mundur zawsze pozostajn mi bliskie. Teraz
Piotr lwat
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O WSPEGPRACY FSSM RP | ZER MSWi /

Stanowi sko Przewodniczncego Federacji Stowarzys:
W sprawie wsp-gpracy z Z&RenpayhdBWiEmer ytal no

Federacja Stowarzysze@® SgulUb Mundurowych Rzeczp

Federacja Stowarzyszer SguUb Mundurowych RP, w kt-rej sk
szenia wywodznce sin ze sguUb mundurowych MSWi A, od dguUsz
Emerytaino -Rent owym tegoU ministerstwa. Jest to obecnie -moUli we
na rozmowy z przedstawiciel ami Federacji. Wsp-lne spotkania
kach zawi goTeci przepis-w prawa regulujncych wypgatn naleUny

Nal eUy przy tym pamintal, Ue organ ten nie tworzy prawa,
-w tym takUe przepis-w ustawy zaopatrzeni owej z 16 grudni a
cedury i biegu spraw os-b pokrzywdzonych tn ustawn, kt-re
cyjnymi w cagej Pol sce, mogn byl i sn przedmiotem przedst a\y
padkach pozostajemy przy wgasnych prawnych stanowi skach. Ni
wial, gdyU najgorszym bygby brak dialogu.

Pamintal teU naleUOy, iU Federac;a to Stowarzyszenia jn t
rowych w winkszoTeci przypad w nie objntych wustawami repr es
bligowani jesteTmy repre zentowal interesy wszystkich czgonk
racij.i wobec wgadz wustawodawczych i wykonawczych Rzeczyposp
uprawni er emernyttoadyrcch, co od Il at czynili Tmy i nadal czyni]|

Zachncamy do korzystania ze stworzonej przez ZER infolir
swoje indywidualnie wntpliwoTci w sprawach, w kt-rych potrz
ni.

Link do informacji:  https://www.gov.pl/web/zermswia

Dobra wsp-gpraca ze wszystki mi stowarzyszeni ami Trodowi
przekazywanie wypracowanych uwag i wniosk:-w, kt -re mogn byl

towywanych nowych regulacjach prawnych.

Pomimo trudnych temat . w, z kt-rymi juU przyszgo nam sin z
przebiegaga w atmosferze wzajemnego zrozumienia i wsp-Il neg
rozwinzar . Wypracowane w poprmadninajdzibadencnjaidarl e lkaocnjtey nu o we
przyniosn korzyTci oczekiwane przez obydwie strony dla dobr

Federacja Stowarzyszer Federacja Stowarzyszer

FsSuike | FsSuike

AR Misja Zakladu Emerytalno-Rentowego MSWIA
Vi jest stuzy¢ tym, ktorzy stuzq i tym, ktorzy stuzyli
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Ni e pgacn abonamentu RTV v

Te osoby nie muszN pgacil abonamentu RTV w 2022 roku. Ma g

Wy:s o ko-T emerwyt uryrobrwtitoroniterrmoUe  pr z @rekagxzlgproca) pr oc . pr
cintnego wy-nagr odzenia w--oPoiles coey ofgad®gzabpggoktprrzezukpnezyg
Gg - wnego Urizndu St &Otbyosatiynzaurgeyge: kwota WwWa®022 majn prawo do
rorokw “to 2283L,27«zg ‘bruttwo(jest: to. 50 pproze k rza ckzwaojtnyc e5 6 6k2w 0bt3
przecimtmnegorn-miesimncznegoo-wynagrodzeni aprwegodsgpondgoce wpnaogod

wej bruttow 2021 roku). nia w gospodarce narodo-

S. MAW we j w roku popr zed:z
o cym.
Przypomnijmy, Ue Nie tylkdbserdozypor0 -t ce, kgt - ~gsobpy maj.nce Prawo
roku abonamentu RTV nie rzy maj n emeryturn ”I{'dJrSzZ)ﬁ‘st%inL'r”a z e Twi a
musi el i pgaci | -tseenEGBzyZDozdﬁObrutoto, ni i BRP RN g@- np. 7z a
kt-rzy mieldi emerytc¢iurnzai BS¥Yn HAi Opgat zsv%oal-neigoon,e Sdsi gku okr
2583, 74 nganorzanemo.toakl"Je m. i n.: osoby P Yo. % roku

f?t;ﬁg} vc\jlglosrwyozl;éjiidiei?:lry;zélhlabaapzayrlebcbzgm)bnny)l’g 2%%?))6 Cg.pedg(Zpiajnce kr
Y 8ocﬁ%%.%'w% v9ynikajnce

zagapiemy sin na Hezgprguaptynyi nawbad-i d- w | ub 0o  cagkowi

nament RTV. W ostatnich dniach tej niezdolnoTci do prfo%féamy ° Twiadczeni

i tygodniach emeryci w jednej Opgaci l abonament )

kopercie otrzymywapowidwiie wadynscy, k%-r?i})by grohotgey o - _

decyzje z ZUS. in odbiornik radiolwy Qsw yteHFéS/v'iadaJDCG p
Zwolnienie z abonamentu zyjny. Opgata abonamefl®owasjidgkiyu przedeme]

RTV. Formal noTci nal i cwamlanerjaz, bez wz(;}ﬁg]%lu'Lhth Ttwi adczeni a

poczcie ile odbiornik-w posi adenaytanego.

JeTl i mamy jul0 ukorczone 60 | at 1 Inwalidzi wojenni i wojsko-

i okaUe sin, Ue poKttegpestzmeolwa-ony z wipgaceni a

loryzacji nasza emerytura jest abonamentu RTV? i Osoby represjonowane oraz

nilZJsza ni 0 2831,27] z@oshbyttkt -tre skorczz@Gygnkewi e rodzin

moUemy i Tl na pocztnlazagatwi |l Tmierci represjonowa

formalnoTci zwinzage @g&oFWolfdience fi eKembatanci bndncy in

nrem z pgacenia abogpamentiunwalidzkn. dami wojennymi lub woj-

RTV. 9 Osoby cagkowicie nPkoewypmhe Oraz czgonk

~ Uprawnienia do korzysta- do pracy. rodzin po Tmierci Kk
nra z bezpgatnego abOOsobfllzeeznn;clanym stop- tant - w.
radiowo -telewizyjnego uzyskam : ;
od nast r?ljpr?egg miyesi ncd'fF& @6S@§gn03pﬂawwgtzr@m'pkOSZEOdOWam-
nieniu niezbndnychl f &OsoRYatwalelup ©kresowo ws -l::,tli- ztagar poza
na poczcie. Np. |jeUel piezdolger daapragy oW gor nicami Foskt.
zagatwimy w maju t e g osPodagstwigrolnym o

uprawnienia do zwolnienia uzy- 1 Osoby niesgysznc EEDS -

skamy od czerwca 2022 roku. 1 Osoby niewi dome WIELKOPOLSKI
Oni teU nie muszn pgacyicch abenpoTI WZ1 UKU ni e
mentu RTV

A series "')
lore ection of ﬂ;y“' ' Siag s
) et 4 oY
ncluding a walking r,[.,]k 35 Tlppinq < ]
5) (H 7
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Nordic walking lepszy!

Dl aczego nordic walking jest |l epszy od spac
Cz vy kiredykolwiek zauwalUygeT,  Ue nice kit rga% cfgm jm'Taa'Bi
we t po i pgaskich- cpowi-ernzchniach,; i zarstv\,r:}1 % iczfs coy
bimn?2-Jest to tak wzwany onordicooowadl ki T?%Zprk;YQowlnaNltcr
nafs-ciar-stwo ~biegowe;- tyle tyl ko, Ue %8ZP rﬂ)ll?%u Health Englar
Lindsay Bottoms (University of Hertfordshire) hordic wal king i ako sp
poprawn r-wnowag.i u os-
hodzeni e z kijkamidnakj awngom spr - bspjclesz tej ak-
sin po raz pierwsyzwnowWwcbBkamw-arto skonsultowal t o
dynawi i i przybygp IldeokaEmempya |eTl6. b-Obnitdazy myjzeko ser
Srodkowej okogo 20silnpatnatwermu.podZdlczas n&coyniavgst ani a z
jakiegoT powodu nkiej kstwagad e mii gj zak®8ndawnl at pekiazg,j n, UOe no
szczeg-lnie popularnn formn ak- king mo Ue popraW|I k o
tywnoTci, mi mo Ue 3 niv@eipe-awiiael si-gn gercowoenjacezyniown juU po
korzyTci dla zdrowicaaga rech tygodniach.

Oto kil ka dobrych pdwadive, wall &i ng an gmidbadanie paapiowadzane na
kt -rych warto wypribbwakinbadideziej nkObiwykhaghn spacoetry,goTcin,

walking. a to moUe poprawi!wyikcahzasjiog';n.l"JeBan—ordic wa l
dani a wykazagy, UOav sbadie pvadrawil ci Tni

1.50Spadar-wirncej kakonigi moUe ZW|r]kszybhnceaUyIzkv\oyksglygnspacer

JuU w 1995 r. badacheyzauwagWylii,, alepodahtiei eaktWwkazano r - wn

Ue nordic wal king nmpooTzlwanhian Tsnpia Iwi |r a mi aandic evalking u kobiet po meno-
nawet o 18 proc. wiSihgaj gkalngrcihi-prayml i pawzdiaggakorzystnie wpgyw

zwykgy spacer. siga uc-hjveyttu wa Una zwm aukre Welkrwi w czasie spo-

Wi el e badar potwiecddai eanyshal ezynn aZjnkd, eogebt jstotneomizapobie-

nia, dlatego sugermpezeriing zlekuporw pganbapegokamyey, a takUe

dic wal king moUe «chbzyalj nThva et Zwi nk s z e pozi@n ctolesiesolu wieikmvil n i

formn | wiczer dl ajeosst- br,- whti elle walUne w zapobiega-

chcn schudnnl . J e dchiu awrazam. Boandga ustabilizo- 7.0oMo-Uesizco choedzil szybc

przeprowadzonych wea | Wgsot sazweyc h i chronNorjdé cpwatkasag moUe pom

potwierdzigo, Ue opobuyszanadwagn, poddonsptgaylwemi mbt am, gdzi e

uprawiajnc nordic oviad ltd migg, zntak+i ego s-gyatkci-epsmebi-ewykgy mar

cagy kilogramypsesrzywici@kich zakup: - w. W rzeczywistoTeci badani

naniu ze zwykgym chodzeni em. zZujn, Ue nordic walking

Nordic walking nie spala jednak 4. wZwionkeszasiign mTl]EldnlhugporW]ldako]’l chodze

wi ncej kal orii niCNoidhe,wzblakldrzge]:)arvdeztl ep n5U0przovyg- W por - wi

intensywne formy lkaieczehopdnaghilsje rzwypk @¥Ym chodzeni em.

jak bieganie, mimomitninineleudpywi a (wToymptr @a wwoabrradespal i | wir

Twietnn opcjn | wiccheiplecach).ni UOszym cej kal orii. JeTl i Wi n

natnUeniu l ub s pWsnghksme nzaaangaf)owegmidezimyir]lTenispacer, ulOy w

zwinkszeni e korzythugomla:opjamCBMe je wzwospirlawia tUe przejdzi

nych spacer - w. mo Ue poprawil postszwmn.odlLeggod | i spalisz
siga tugowia moUe Irorwinii et)i popocdezas zwykg

2 .voMoUeicizzmnicejszylwibl- Il rnwgowagn orazrwzdol noT| do

UOywanie kijk-w poporaszspaaesirn. Wszystko wskazuj e na 1

pomaga rozgoUyl <cinUar ciaga na uprawianie nordic walkingu nie-

ramiona i tug- w, pSrbnaleqszacyDykoppadkm:y, sie za sobn wiele korzy

kol ana i biodra anmmstee;tyobwnszoz wim&ki amt yeso&gmy moUe byl

ne. MoUe to zmniejbarydzioajczmuavaaleni aq-al miog kenopcaadia os- b,

nie b-lu plec-w pouwalk podczas dhadzernie Dzieje l ubin innych rodzaj - -w |

nia. sin tak gg-wnie =z takizhwijald hiegamie n i- Gle -nadal

Wy ni ki badar ni e smi aj esd njayk rr]lend]'nl, pcbbhemuwhu - wi nkszej i

noznaczne. Niekt-reowagazwjrraz Usep o s o menf ¢ icshybkidpaeer.

nordic walking molhe. zmniejszyl

b- | dol nej cznTci DPaletnw rnorkddlcarwal ki ngu jest to, Ue

podczas gdy inne wkgadvasad ekaj ki w Ar ewmkgg wuktayznag sin 28 |

tej hipotezy. samym czasie, gdy utydwhse @omgversation". 1

JeTli jesteT osobnTokpoprawia@ar pi wnawBgnt o mg mnjiegt- wy kgadowc

b-1e dolnej cznTeciszamyzykacupagdku. bi oder University of Hertfordshire

lub kol an, nordi c Wwarlzkeicnzgy wings /@ T c i j Tegdunnoa ¢ z Raubiread/szolewska

byl dl a Ciebie pomgE&ayag@onawet , UOe osoby, kt -re

wa U W pewien sposprbzezmiternziiya tygodni e reali zowagy

rozkgad cinUaru ci arggeam treningowy oparty na
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XXVatllathalkidz barski'ego K

Dzi er 17 wrzeTnia kojarzy, i n -za'- hi -
storycznie z bardzo przykrymi dla Polski wy- Wysml V\;ya < n||naa gpooscpzor
darzeni ami sprzed ponad JB/@tﬁcingst

Il at . Chodzi oczywi Tci e °VV|IkFe U Lidbark Ta
data w odniesieniu do 2022 roku wszystkim mi r
czgonkom Lidzbarskiego Kogjané RPJS %S%Pgormd ot ac
Z nim zwinzanym powinna | gﬁ af’z Ls_z T

Lﬁ%é

Jest to mal owni

u
. . . w! Infrast
bileuszem XXV -L at powstania i

: ; . Jaf‘%d&/\/iednlai
Koga na terenie powiatu %% przystosowana

rodzaj u uroczystoTci .

gaTnie | wier]| wsi zegkyu stteomw,wne decy zj eOrganizaterdmwzagrgpono-

w 1997 roku, 0 j Zdecydowano zoadgllaniu medalu wano takie warunki, Oe
Uyciele z inicjatopami mptolokwdicIpoTciowkghygn ich nie przyjnl
Kol. Eugeniuszem Komornikiem wgaTci wy mi cechami i nftreorcchynj ncyz-asu zajngo
postanowi |l i stworzmi. tMalkdlpaoodnal edzamiie r ywgno donsek-- w do Za
podstaw idnc w TI adprodugentpnoedati.t a - Gg-wnego SEi RP w War szas
gym w 1990 r Stowar zWs azmé midemczasie wyrey8&karai a odznaczeni a
krajowym i tworzncymbdgi mas whydke-r zy st zakane i dyplamani Btowarzy-
sywni e struktur amiku kehy powiatd lzdzharskiego. szenia czgonk-w Koga i
mi, okrngowymi i p Wivied o veyt mir.ar poczymy omogoblycizna-

Data 17 wrzeTnila@UROD2zychylnych s obZ epodmorcait oP-r ezesa Zar
na uroczyste obchody Jubileuszu r-w, gdyU bez ich ©ddkhaego Wspaw-dzkiego

XXV-L at Koga zostaga awglheclhody | ubi |l e Olsziynie koli derzymy Kpwabewi-
|l osowo. Mogga to bmdUlkiawe ad od azrag al i z ozem spraavniewi szybkoi zmtym

byle tylko w tym rksku.agRomys jak je zagptanewd reom sin upo
dawcy i w konsekwencji organiza- Oczywi Tcie, to Twint owWaeszcie wj oadpawiednim
torzy przedsinwzinuosau By pjewhmiolTeun kyasig adbbygezystkich C
szowi nadal bar dzieezjw anacanie zskramnhigjszym Lidzbarskiego Koga SEIiI R
oprawn, odpowi edni wydgnin.zygot owa - honorowych skierowano zapro-
ni a rozpocznli jul Kolgjnym letapem przygoto- szenia z programem uroc
2021 roku. war bygo znaleziemMkeeodpowi adgu w spotkan
Nal eUago przedenivwesgzoy sdlkda mKoga mi ejisg@a, 3Tokalb dwinzanych
przeprowadzil zebr pmdpeowadzekial wszpsykich oraz szeTcioro goTci
uzyskal aprobatn rkwon ketO-am e kr oiczystoTci W dniu 17092022 k azed
koleg-w co do pomyldnfwer epnicajna,w wrnczegodei wyridnoe@erKol eUanki

i sposobu ich realizacji. Za tym czgonkom Koga i g o doedhali do Nawaej dNfsioWielkiej

l(OtA SEIRP
WrgwiGE UOZRARSKM
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(CiNg dal 4By ze strokiyego KoganoSEiISRRroTcie i hti egbaciyi Trodowi
wynajntym autobubsem.czgonekskiZaumu i W-jtbwkalliydczhh spogeczno
Zaproszeni goTci eSEiRPo kob -Bog- barskiej Gminy Wiej- Po gg- - wnej cznT
winzal.i sin doj ecdamaNicekvg a - skiej Trzy osophy kayni alprzyszedg
snym transportem. ni ono aDypl omamocznstunek, WS
W tym waUPwems Lidzbarskiego Uznani aé p r Z ynE noanmowymispomnie-
Twintecznym drZiawr zodga- Koga pr&EizRP Zarznd niGg -iwnyabawn przy r
nizatorzy p r zlaigas i Figdomwiag - go- Stowarzyszenia oraz ce.
cia i cage Kogacmi poiwi rag wedesdkiDylpl om Uz nNaanliealby podkreTlI
szczyt goTciluczeanhynech - - w u prayanany Burnuistrzowi w tym miejscu, Oe
sobie od wielu lat samo- Tci w tym goT@irzbendraoznd \Wmwdazev  przygotowali
rzndowc - w i wygdni aP-r zedst KvBEIBP. s Pronadto  pyszne i smakowite da-
gych ludzi ktt-owmémi mom:ogr af wgz ykdadka .ch gohéia howgaTciwn 1ich
i Starosta Lidzbar- Nastnpni e z aproawmyacgdh zor az ¢odenk- wak, Ue ni kt
ski Jan Harhaj, uchwagami o] wkaoggalnobeecnych znampsrpeozy nie wycho
q Przewodni anltp({:g oraz prtlmeudsuh_an@m\gano _ImprezatnNaIadogodm-
Rady Miasta Do- og-lne uzasamded aelr_malrrg p aml_nytzxaﬁ).wq _
rota Michalak - w d_otycznce os-tv)koNIy_r-(iUz-_n_o'[C| ow_yJichzy'[C|e obchc
zastnpst wi @_l_onzya_ch,_ kt-r eaZz_aa;gtur,Uleng/_o dl ad;ghw@knl_duszr)(_XV -
Jacka Wi Tﬁllpj%k%_ |nd_yW|duaIne s!<| ego Ko ga SEeué_i_Ia lezb_wsklego_
skiego burmistrza l audacj e na cajea'll_nlteychdlan}(mgo_anSE_ltR]P j est _ba
miasta, os - b. okazjn. Do medvalUinhythogwydar zenien
. . . dczas uroczy- czane bygy c eTrot y fKiolgat vy j est bar
T \évalr}( GVT/;rn%isr{_slok%.i- na Wni_oZ’sae|d<_r OZsazr_ezmi- gcz'!’mmire_te w_KoIeL"anki_ i
Fabian Andrukai- d’u Lldzbaroskleg/0|cﬂmgawystnpﬂlzeynlacczhgonkOW|e i C
j . . . . ’
tis SEi RP wyr-Unlopno_odz“e’]g(mr,wall d:zal_npr_s_ympaty_cy sn
’ osobn odznaczezmiaenme aZm wyr -cjmineanina.e zwi nzani
l K(_)mendant '_39_' Wybitne Osingmineci azdtgdzil s$wotien) Kpgem. To K ¢
y\natowy Policji SEi.RP6 nadannchwageiz sg-wsiugnasat arzej e, br e
insp. PrzemysgAWy Gg. wnykiSetroomaa-nych donaZpagyzwudunowych czg
Pol echor sKkipyssenia. Cztery osoby Koga oraz wsk-yw.t kKiWshzyscy zada
f Prezes Zafygpd@niono odkmlaklhamiek i Kebbgewpytmanie co bn
Odziagu WoZae -Zasgugi dlakt$BENRF| z w olidgarskinz Stowarzy-
w-dzkiego BSEpRBmemo n awdni n wolnego czasu szeniem za 5-10 Iat.
w Olsztynie Jerzy przez Zar znd emérgtomw i yrencistom Wszyscy teUO zdajn
Kowalewicz, Stowarzyszenia . Dwa z policyjnym i ich rodzi- sprawn, Ue upgywaj
| Prezes Ol sgthrwyr-Uni ernopr,zydkzzmiaagani d ana rmrieez ni osn do
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jaUr i dl a ktLirdezhai d&a e gjo Koga
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wi el kn wart
nn. Nowych

wych Tr odowi s kw NowejeWsinbelkiej za

leOy sin ob

wanseze.wi &¢- wny mi donat o-
uj mramk apisamyha mreczy-

wyi maWi npedzi nKowes

i niach nie zapominamy o
oTlwgapopgercelach gospodar -
| u dtwai agrioturystycznego

a wi pazygotenanye bueotzy-

Trzeba jel/ich po prostu stoTci od streqny Kkulinar -

poznawal nej, smakowi tje jadgo,
W minionych 25 otwartoTl w rfel acjach i

|l atach Kol eUamnkoiTci nKoTeE -

dzy zrzeszeni w Kole byli Do zobaczenia za kolej-

w okresie swojej przyna- ne pinl Il at .

|l eOnoTci mniej lub bar-

dziej aktyw
ni ch z cag

uczynigo coT d oRrezes gidebarskiego

pozytywnego dla Organi

ni ale kaUdeTekst
n p e w huejdnd-iedprowicz

- Zarzndu Kogp SEiIi RP

zacji .KoleUanki i Korefnch a:

dzy w Stowa
naj waUniejs
gg wny jego

Un sin im
uznani a za
wgasnej (0]

wytrwagoTl| ,
nowani e i

kiedy zachodzi taka po-

trzeba.

Osobne
podzinkowan
do goTeci

obecnych podczas uro-

czystoTeci

wych. Bez ich wsparcia,

pomocy, infrastruktury

rzyszerCiziesgrmw Dulszak,
i St @earaodWMichowski
trzon. Nal e-
wi el kie sgowa
wi er no]’l
rgani

i a
hono

jubil

-20-

X1

Vv












































































































